
 

Список спортивных секции  

ФГБОУ КНИТУ на 2023-2024 уч. г. 

 
№  

п/п 
Вид спорта Время и место занятий Тренер, звание, категория 

1.  

 

Армспорт 

(мужчины) 

УСК «Мирас» 

Понедельник, вторник, пятница с 9:00 до 12:00 Антонов Вадим Аркадьевич, 

89274099844 2.  Армспорт 

(женщины) 

УСК «Мирас» 

Понедельник, вторник, пятница с 9:00 до 12:00 

3.  
Баскетбол 
(мужчины) 

УСК «Мирас» 

Вторник: с 16:00 (с 17:00 до 18:00 в зале ЛФК)  
Пятница: с 18:30 до 20:00  

 

Подъяпольский Николай Васильевич, 
КМС, 1 к. 

89178532536 

4.  
Баскетбол 

(женщины) 

УСК «Мирас» 

Вторник с 16:00 до 17:00,  

пятница с 17:00 до 18:30  

Галиуллина Яна Сергеевна, 

89033426253 

5.  
Бокс 

«Трудовые резервы», ост. Парк КиО им. 

Горького 

 понедельник, среда, пятница (19:30-21:30) 
Деменев Сергей Викторович, 

МС, 1 к.  

89033419916 
6.  

Бадминтон 

УСК «Мирас», 

Понедельник, среда, пятница: с 20:00 до 21:30 

Суббота: с 18:00 до 20:00 

7.  Волейбол 

(женщины) УСК «Мирас»: понедельник с 20:00 до 21:30 

КТК: среда 19:30-21:00, суббота 19:30-21:00 

Кашкин Дмитрий Александрович, 

КМС, 1к.  

89196436861 8.  Волейбол 

(мужчины) 

9.  
Легкая атлетика 

 

 
 

Стадион Мирас, (по назанчению тренера- 

Манеж центрального стадиона, Ак Буре, 

лесопарковые зоны Казани) 

С понедельника по пятницу: 08:00-10:30, 16:00-
18:30) 

 

Петров Александр Владимирович. 

89196333656 

10.  Спортивное 

ориентирование 

бегом 

Горькинско-Аметьевский лес, Дербышки 

Вторник, среда, пятница с 18:00 до 20:00 

Зимина Юлия Дмитриевна,  

89046789013 

11.  
Лыжный спорт 

 

УСК «Мирас»  

Вторник 8:00-14:00, пятница 16:00-18:00 и 16:00-

18:00  

Каримов Тагир Фанисович, 

КМС, 1к. 

89047622770 

12.  Спортивное 

ориентирование 

на лыжах 

Горькинско-Аметьевский лес, Дербышки 

Вторник, среда, пятница с 18:00 до 20:00 

Зимина Юлия Дмитриевна,  

89046789013 

13.  Национальная 

борьба «Корэш» 

 
СК «Тозуче» 

 понедельник, среда, пятница (19.00-21.30) 
Ахмадиев Марат Габдулбарович,  

МС, 1к. 

89172232265 

14.  Борьба на поясах 

 

15.  Спортивная 

борьба 

СК «Тозуче» 

вторник, четверг (19:00-21:30) 

16.  
Н\теннис 

 

УСК «Мирас» 
вторник (18.00-19.30), среда (20:00-22:00), 

пятница (20:00-22:00) 

Гарифуллин Руслан Шамильевич, 

89376254492 

17.  Футбол 

(женщины) 

Стадион «Мирас» 

 вторник, среда, четверг, суббота 17.30-20.00 

Ибрагимов Ренат Рашидович, 

89172609099 

18.  

Футбол 

(мужчины) 

Стадион «Мирас» 

Вторник, четверг 17:00 до 19:00 

Кузьмичев Владимир Дмитриевич, 

89961245791 

Говорков Алексей Николаевич, 

89172735220 

19.  Футбол 

(мужчины) 

(СПО) 

Стадион «Мирас» 

Вторник, четверг 17.00-19.00 

Ибрагимов Ренат Рашидович, 

89172609099 

20.  
Чирлидинг 

УСК «Мирас» 

Вторник, четверг: 19:00-22:00, суббота 9:00-12:00 

Сахапов Рафкат Альбертович, 

89046733030 

21.  
Гандбол 

УСК «Мирас» 

Пятница !5:00-17:00, суббота 09:00-11:00 

Чернявский Алексей Алексеевич,  

89172226667 



22.  
Шахматы 

УСК «Мирас» 
С понедельника по пятницу с 15:00 до 17:00 

Беляев Василий Львович, КМС,1к. 
89656288224 

88432686325 

23.  

Регби (жен.) 

Манеж «Искандер» 

Воскресенье с 12:00 до 14:00 

 

Самитова Виктория Дмитриевна 

89625540963 

24.  Регби (муж.)   

25.  

Хоккей 

Ледовая Арена «Баско», 

ул. Степана Халтурина, д.3 

Среда в 22:45 

Умутбаев Ильнур Ленарович, 

89503264927 

26.  
Бильярдный  

спорт 

УСК «Мирас» 

Понедельник 11:00-13:00, вторник 15:00-17:00, 

среда 13:00-19:00, пятница 10:30-17:00 
Зенуков Игорь Альбертович, 

89600555941 
27.  

Теннис 
Ак Буре 

Суббота 14:00-16:00 

28.  Самбо 

 Товарищеская 40 Б 

среда, пятница 17:00-19:30 

Хамидуллина Гузель Фердинантовна,  

89625554292 29.  Дзюдо 

 

30.  
Гиревой спорт 

УСК «Мирас» 
Понедельник, среда, пятница с 18:30 до 20:30 и 

с 19:00 до 21:00  

Куршев Алексей Владимирович, 
89061177050 

31.  
Фитнесс-аэробика 

УСК «Мирас»   

Понедельник, среда, пятница с 18:00 до 20:00 

Яндыкова Анастасия Дмитриевна 

89196757170 

32.  

Плавание 

Ак Буре вторник, пятница 19:15-20:00, 

ДВВС Понедельник, среда, четверг, суббота 

18:00-21:00 

Иванов Владимир Ильич, 

89656251495 

33.  
ГТО 

УСК «Мирас» 

с понедельника по пятниц 8:00-12:00 
Рахматуллина Лилия Шамиловна 

 

 

 

 

 

 

 


