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1 Цель изучения дисциплины  
 

1 Целями освоения дисциплины являются: формирование знаний по технологиям 

сбережения здоровья; включая основы профессиональной гигиены и профилактике заболеваний. 

 

2. Содержание дисциплины 

 

- обучение студентов теоретическим основам активных форм туризма; 

- обучение способам организации туристских мероприятий спортивной, оздоровительной, 

развлекательной направленности; 

- приобретение навыков и умений в активных видах туризма. 

Курс опирается на практический опыт, приобретенный студентами во время практических занятий 

или в спортивных походах, способствует формированию творческого подхода к организации 

активного отдыха с включением элементов туризма. 

 

3. В результате освоения дисциплины студент должен: 

 

знать: 

- теоретические основы спортивно-оздоровительного туризма; 

- методы организации спортивных, познавательных, исследовательских учебных и 

экологических мероприятий в туризме; 

- основы комплектования туристических групп и проведения степенных и 

категорийных походов; 

- принципы, методы и средства, используемые при прохождении пешеходных 

маршрутов; 

- методические основы организации и проведения тренировок и соревнований по 

туризму;  

- особенности техники передвижения по пересеченному рельефу, залесенной, 

каменистой и болотистой местности, высокотравью, песчаному и неровному грунту; 

- меры профилактики травматизма и правила безопасности при проведении занятий и 

соревнований; 

 

уметь: 

- свободно передвигаться по пересеченной местности, определять свое положение по 

карте, выбирать и реализовывать оптимальный путь движения, пользоваться компасом; 

- организовать процесс обучения основам туризма, проведение инструктажа, 

передвижения группы по маршруту; 

- самостоятельно провести спортивно-оздоровительные мероприятия, с различным по 

возрасту и подготовленности контингентом; 



 

- правильно выбрать оборудование, инвентарь и картографический материал для 

проведения спортивно-оздоровительных мероприятий и некатегорийных туристских путешествий, 

подобрать и подготовить места проведения мероприятий; 

владеть: 

- навыками ориентирования на различных типах местности; 

- основными способами преодоления препятствий при движении на маршруте; 

- навыками организации и проведения спортивно-оздоровительных мероприятий.  
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