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1.  Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Культура умственного труда» являются:  

а) формирование у студентов целостного представления об особенностях познавательной 

деятельности человека как факторе успешности его деятельности;  

б) развитие умений самостоятельно мыслить и предвидеть последствия собственных 

действий, самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности, 

самостоятельно находить оптимальные пути достижения поставленной цели. 

2. Содержание дисциплины «Культура умственного труда»: 

Факторы эффективной умственной деятельности. 

Восприятие как первичная основа познания и обучения.  

Управление вниманием.  

Методы рационального чтения.  

Развитие памяти.  

Способы развития мышления.  

Приемы понимания сложной информации.  

Применение графических систематизаторов для понимания материала.  

Развитие рефлексивных умений. 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) теоретические основы организации и осуществления образовательного процесса, 

формирование навыков эффективной учебной деятельности; 

2) Уметь:  

а) анализировать профессиональные проблемные ситуации, применять рефлексивные 

процедуры;  

б) организовывать рабочее взаимодействие, принимать индивидуальные и совместные 

решения, саморазвиваться; 

в) учитывать индивидуальные особенности людей, стиль их познавательной деятельности. 

3) Владеть:  

а) основными психолого-педагогическими понятиями и средствами по проблемам 

развития познавательных процессов, формирования рациональных способов умственного 

труда, управления познавательной деятельностью;  

б) методами развития мыслительных процессов, творчества. 
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