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1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Общая психология» являются:  

а) усвоение студентами системы знаний об общих закономерностях и механизмах психики 

как специфической части научного познания; 

б) формирование представлений о сущности и содержании современной психологии, 

биологических, средовых и социальных факторах, влияющих на развитие психики и 

сознания личности;  

в) овладение методологическими основаниями научного понимания предмета общей 

психологии, основными методами исследования психики. 

г) развитие профессионального мышления студентов.  

 

2. Содержание дисциплины «Общая психология»: 

Введение в психологию. Общее представление об общей психологии  

Методы и методологические основы психологии 

История развития психологии 

Понятие о психике и её эволюции 

Сознание: происхождение и развитие. Сознание и деятельность  

Неосознаваемые психические процессы  

Познавательные психические процессы 

Психические состояния. Психические свойства  

Понятие личности. Психологическая структура личности. 

Эмоциональная сфера личности 

Категория общения в психологии 

 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) закономерности функционирования сознания, психики в целом, психических процессов 

и состояний человека;  

б) методологические и теоретические основы общей психологии;  

в) основные теории восприятия, внимания, памяти, мышления, мотивации и эмоций.  

2) Уметь:  

а) работать с научной литературой;  

б) самостоятельно анализировать психологические феномены, исходя из различных 

концептуальных подходов;  

в) разрабатывать программу психологического обследования и развития в соответствии с 

проблемой;   

г) подбирать методические инструменты, адекватные поставленным задачам;  

д) применять полученные знания в профессиональной деятельности.   

3) Владеть:  

а) навыками проведения психологического исследования;  

б) навыками сбора эмпирических данных с помощью диагностических методик;   



в) навыками последующей обработки, формирования обоснованных выводов. 
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