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1.  Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Профилактика вредных привычек» являются:  

а) подготовка студентов к проведению профилактической работы по злоупотреблению 

психоактивными веществами среди учащейся молодежи;  

б) формирование активной жизненной позиции, направленной на сохранение и 

укрепление здоровья.  

 

2.   Содержание дисциплины «Профилактика вредных привычек» 

Физиологические основы и закономерности течения болезней патологической 

зависимости. Физиологические основы алкоголизма, наркомании, токсикомании, 

табакокурения 

Алкоголизм: понятие, классификация потребления алкогольных напитков, причины 

алкоголизма, алкогольные мифы, последствия алкоголизма, женский алкоголизм, меры 

борьбы с пьянством и алкоголизмом. 

Наркомания и токсикомания: понятие наркомании и токсикомании, особенности 

наркотического опьянения, причины наркомании и токсикомании, последствия.  

Курение: понятие табакокурения, причины курения, медико-социальные проблемы 

курения. 

Современные тенденции развития наркоманий. Употребление наркотических веществ 

созданных путем химического синтеза. Факторы, способствующие распространению 

синтетических наркотиков, их опасность для здоровья человека. Особенности 

наркотической зависимости и последствия употребления некоторых синтетических 

наркотиков. 

Технологии профилактики алкоголизма, табакокурения, наркомании и токсикомании в 

образовательном процессе: превентивные диагностические технологии профилактика 

наркомании, токсикомании алкоголизма, табакокурения. Анализ программ 

профилактической работы в области наркомании, токсикомании, алкоголизма, 

табакокурения. 

 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: 

а) составляющие здорового образа жизни; 

б) физиологические механизмы воздействия и влияния психоактивных веществ на 

организм человека; 

в) факторы, способствующие формированию зависимости от злоупотребления 

алкогольных напитков, наркотических веществ и никотиновой зависимости; 

г)  методы и средства проведения профилактической работы в области наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, табакокурения. 

2) Уметь:  



а) аргументировано обосновывать позицию отказа от употребления психоактивных 

веществ; 

б) применять конкретные технологии, методы и средства профилактической работы; 

в) осуществлять педагогический процесс в различных возрастных группах и различных 

типах образовательных учреждений; 

г) учитывать в педагогическом взаимодействии различные особенности учащихся; 

д) провести диагностику социальной ситуации и оказать социальную помощь; 

е) формировать предпосылки научного мировоззрения среди различных категорий 

населения 

3) Владеть:  

а) знаниями в области физиологии и анатомии человека, медицины, доврачебной помощи; 

б) принципами здорового образа жизни; 

в) способами осуществления психолого-педагогической поддержки и сопровождения; 

г) навыком проведения профилактических мероприятий в области наркомании, 

токсикомании, алкоголизма, табакокурения; 

д) навыками оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

е) навыками формирования объективного отношения к психоактивным веществам; 

ж) навыками ценностной самооценки и самоконтроля, самовоспитания и 

самосовершенствования; 

з) навыками самостоятельного, творческого использования теоретических знаний на 

практике. 
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