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1. Цели освоения дисциплины  

а) овладение студентами теоретических знаний о терапии кризисных состояний личности: 

б) обучение студентов применению технологии кризисного вмешательства в проблемную 

ситуацию и нахождению верных решений. 

 

2. Содержание дисциплины: 

Социальная логотерапия как самостоятельная научная теория. 

Основные терапевтические подходы к оказанию помощи людям, находящимся в состоянии 

кризиса. 

Психосоциальная оценка кризиса: логотерапевтический контекст. 

Разработка и реализация плана вмешательства: логотерапевтический контекст. 

 

3. В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 

1) Знать:  

а) понятийный аппарат и теорию логотерапии; 

б) концепции переживания кризиса и применения технологии кризисного вмешательства; 

в) возможности применения и основных техниках реализации технологии кризисного 

вмешательства. 

2) Уметь:  

а) использовать социально-психологические закономерности в процессе разрешения 

кризисов; 

б) проводить и интерпретировать психодиагностические методики. 

3) Владеть:  

а) основными методами управления кризисами; 

б) навыками распознавания и позитивного преодоления кризисных ситуаций в собственной 

жизни и жизни своих близких. 
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