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1.  Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Введение в психологию с практикумом по самопознанию» 

являются:  

а) формирование знаний об индивидуально-психологических особенностях личности, 

познавательных процессах, области самопознания как структурного компонента 

самосознания личности; 

б) формирование навыков организации собственного самопознания, использования 

средств самопознания, способствующих раскрытию личности. 

 

2.   Содержание дисциплины «Введение в психологию с практикумом по 

самопознанию»: 

Общие закономерности и специфические особенности процесса самопознания 

Знакомство с достижениями в области практической психологии в сопровождении 

развития личности на ранних этапах с целью создания условий для саморазвития и 

самоактуализации 

Обучение культуре самовоспитания 

Выбор приемлемых средств утверждения и преобразования своих личностных и деловых 

качеств, способов эффективного применения систематизированных теоретических знаний 

в профессиональной деятельности 

 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) предмет, цели, задачи психологической науки;  

б) современные направления прикладных психологических исследований; 

в) методы психологического исследования. 

2) Уметь:  

a) организовывать библиографическую и информационно-поисковую работу по 

психологической проблематике; 

б) организовывать элементарную психологическую диагностику учащихся; 

в) выявлять в окружающем мире психологические явления и события и уметь объяснять 

их на языке психологии. 

3) Владеть:  

а) понятийным аппаратом психологии; 

б) навыками проведения психологической диагностики; 

в) навыками саморегуляции психологического состояния; 

г) навыками планирования развития собственного личностного потенциала. 

 

 
 


