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1.  Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Кухня народов мира» являются:  

а) обобщение знаний о системах и типах питания народов мира; 

б) освоение отличительных особенностей кухонь и технологий приготовления 

традиционных блюд народов Европы и Азии. 

 

2.   Содержание дисциплины «Кухня народов мира»: 

Системы и типы питания народов зарубежных стран 

Кухня народов стран Балканского полуострова 

Кухня народов Центральной Европы 

Кухня народов стран Скандинавского полуострова 

Кухня народов стран Южной и Западной Европы 

Кухня народов Великобритании 

Кухня народов стран Австрии и Швейцарии 

Кухня народов Испании и Португалии 

Кухня народов Китая и Японии 
 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) основные типы питания, сложившиеся в современном мире;  

б) основные факторы, формирующие национальную кухню; 

в) отличительные особенности, характеризующие кухни народов Европы и Азии: 

 ассортимент основных продуктов; 

 ассортимент используемых пряностей, специй и приправ; 

 способы кулинарной обработки продуктов; 

 особенности режима питания; 

 технологию приготовления традиционных блюд народов Европы и Азии. 

2) Уметь:  

а) разрабатывать технико-технологические карты блюд любой национальной кухни;  

б) составлять меню для национальных делегаций из стран Европы и Азии.   

3) Владеть:  

а) знаниями в области кулинарных традиций народов мира;  

б) способами кулинарной обработки механической, химической, биологической, 

тепловой. 

 

 
 


