Правила безопасности построения стантов и пирамид.
Ограничения по высоте
	
	Для возрастной категории "ЮНИОРЫ"
	Для возрастной категории "ВЗРОСЛЫЕ"

	1
	Пирамиды и станты выше 3 уровней и высотой в 3 человеческих роста запрещены в черлидинге

	2
	Все станты и пирамиды ограничены высотой в 2.5 человеческих роста и строятся максимально из 2-ух уровней
	


Общие положения
	
	Для возрастной категории "ЮНИОРЫ"
	Для возрастной категории "ВЗРОСЛЫЕ"

	1
	Спортсмены основной базы должны стоять по крайней мере одной ногой на земле

	2
	Спортсмены основной базы не могут занимать позицию с согнутой спиной

	3
	Не разрешается использовать мини-трамплины или какие-либо другие приспособления для придания скорости или упрощения захода на пирамиду

	4
	По крайней мере один человек должен страховать каждого флаера на высоте выше чем 2 человеческих роста
	По крайней мере один человек должен страховать каждого флаера 3-го уровня, находящегося на высоте выше, чем 2 человеческих роста или каждого флаера на высоте выше 2 человеческих роста в станте с одиночной базой

	5
	Станты высотой выше чем 2 человеческих роста с одиночной и двойной базой запрещены
	


Броски (баскет тосс)

	
	Для возрастной категории "ЮНИОРЫ"
	Для возрастной категории "ВЗРОСЛЫЕ"

	1
	Баскетбольный бросок (баскет тосс) и другие виды бросков должны приниматься в колыбель по меньшей мере двумя спортсменами той же базы с дополнительным страхующим в зоне головы и плеч

	2
	Бросок должен иметь вертикальное направление - броски над/под или через пирамиды/станты запрещены

	3
	Баскет тосс должен выполняться с нижнего уровня, при этом ноги баз должны стоять на соревновательной поверхности (выполняют бросок как минимум 3 человека)
	Баскет тосс должен выполняться с нижнего уровня, при этом ноги баз должны стоять на соревновательной поверхности

	4
	Одиночное вертикальное вращение (винт) или вращение бедра через голову (сальто) разрешены только в том случае, если выполняются отдельно
	Двойные вертикальные вращения (винты) или двойные вращения "бедра через голову" разрешены только в том случае, если выполняются отдельно

	5
	
	Запрещено выполнение более 2-ух оборотов вертикальных вращений (винт) или более двух оборотов вращений "бедра через голову"


Спуски
	
	Для возрастной категории "ЮНИОРЫ"
	Для возрастной категории "ВЗРОСЛЫЕ"



	
	
	2-ой уровень
	3-ий уровень



	1
	Одиночные вертикальные вращения разрешены
	Спуски с вращением больше 2-ух оборотов запрещены



	2
	Флаерам, находящимся в положении выше, чем стойка на плечах (2 человеческих роста), не разрешается спускаться прямым падением (медвежий захват)
	Все спуски вращением или спуски, включающие в себя прыжок, гимнастический элемент или вращение (винт, сальто) должны приниматься в колыбель 2 спортсменами
	Все спуски вращением или спуски, включающие в себя прыжок, гимнастический элемент или вращение (винт, сальто) должны приниматься в колыбель



	3
	Спуски сальто разрешены
	
	Спуск при помощи сальто назад запрещен

	4


	При спуске в кредл должно быть три принимающих
	
	Все спуски поп-даун требуют одного кетчера

Все спуски в колыбель должны принимать 2 человека
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