




















 

  2 1 передвижения на лыжах. Подготовка к сдаче 
контрольных испытаний на дистанции 
соревнований. Воспитание физических 

 

  3 2 качеств лыжника - гонщика. Совершенствование 
техники способов передвижения на лыжах и 
овладение 

 

  4 2 тактикой лыжника - гонщика при прохождении 
слабопересеченной дистанции, используя 
равномерные и переменные 

 

  5 2 методы тренировки. Подготовка к сдаче 
контрольных и зачетных нормативов. 

 

  1 2 Тема№ 18. Организация и проведение 
соревнований по приему контрольных нормативов 
на дистанции лыжных гонок. Участие в 
соревнованиях и выполнение контрольных и 
зачетных нормативов на дистанциях 5 км - 
мужчины, 3 км - женщины. 

ОК-6 
ОК-8 

  2 1  

  3 4  

5 Общая физическая 
подготовка 

1 8 Тема № 19. Общая физическая подготовка 
(совершенствование двигательных действий, 
воспитание физических качеств). Средства и 
методы ОФП: строевые упражнения, 
общеразвивающие упражнения 

ОК-6 
ОК-8 

 (адаптивные формы и 
виды) 

2 4 
 5 10  

  6 6 без предметов, с предметами и др.  

  3 8 Тема №20. Воспитание физических качеств 
(выносливости, силы, гибкости, быстроты, 
координационных способностей. Сдача 
контрольных и нормативных требований 

ОК-6 
ОК-8 

7.Содержание лабораторных работ не предусмотрено учебным планом 

8.Самостоятельная работа студента Не предусмотрены учебным планом. 

9.Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

В соответствии с «Положением о балльно-рейтинговой системе оценки знаний 

студентов и обеспечения качества учебного процесса» для оценки результатов 

обучения используется рейтинговая система оценки знаний обучающихся. Для 

получения зачета, студенту необходимо набрать не менее 60 баллов. При изучении 

дисциплины предусматривается сдача пяти контрольных нормативов, сдача 

реферата. За эти контрольные точки студент может получить минимальное и 

максимальное количество баллов (см. таблицу). 
За зачет студент может получить минимум 60 балла и максимум - 100 баллов. 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Мах, баллов 
Выполнение контрольных нормативов 5 15 25 

Посещение практических занятий  45 75 
Итого:  60 100 
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