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1. Ienu oceoenus oucyunnunsl

Henstmu ocBoeHMsI TUCHUIUTUHBI «CaMOOpraHu3aus 1 KOMaHHas padoTay SIBISIFOTCS:

a) wu3yuyeHue MeToMoB J(P(EKTHBHOW caMOOpPraHM3alMk Ha 0a3e COBPEMEHHBIX
TEOPETUUECKHUX MPEJICTABICHUI O CAMOPETYJISIIUU U CAMOYIIPaBICHHH;

0) comocTaBieHHE M aHAJTN3 KOHIETIINHA CAaMOMEHEKMEHTA, IeJIeNoIaraHusi, yIpaBIeHUs
BpEMEHEM, KOMMYHUKAIIMM W TPUHATUSA PELICHUH, MPEICTaBICHHBIX B OTEYECTBEHHOW U
3apy0OexHOMU JIuTepaType;

B) GOpMHUPOBaHNE HIMPOKOTO CIIEKTPa IIEHHOCTHBIX OPUEHTALIUN;

I) O3HaKOMJICHHE C TEXHHKaMHU CaMOYIPABJICHHS, CaMOAaHAlM3a W CaMOpPa3BUTUA W
crnocobamu IMPUMCHCHUS UX HA IIPAKTUKEC.

2. Cooeprcanue oucyunaunovt «Camoopzanu3zayus u KOMAHOHAA PAOOmMa):

Camoopranuzanus. 3Haue€HHE CaMOMEHEKMEHTa B Yy4yeOHOW H mpodeccroHalbHOMN
JESITEIIbHOCTH.

OcHOBHbIE ~ HAaBBIKH CaMOMEHE)KMEHTA! CaMOJIMarHOCTHKaA, 1esernoiaraHue,
IUTAHUPOBAaHUE, NMPUHIATHE PEIICHUMN, peaau3alus U OpraHu3alysi, KOHTPOJIb, KOMMYHUKALUU.
CaMoMEHeIKMEHT U CaMOMOTHBALIHS.

Camoananus, npoOjaemMbl caMONO3HAHMsI, 3aIUTHbIE MEXaHU3MbI NICUXUKU. KOrHUTHBHbBIE
UCKa)KEHUS.

[locranoBka ueneil. IlmanupoBanne u peanuzauusa OrmnpeneneHue W yTOUYHEHUE
IIPUOPUTETOB.

[IpobGnema otcpouek M 3ckamauuud. MeToAbl MPEOJONICHUs CTpaxa Meped TPYIHBIMU,
HEMOAbEMHBIMU JI€JIaMHU.

VYmupasnenue  BpemeneMm.  TaiimM-meHemxkMeHT.  OCOOGHHOCTH  WMHIWBHIYaJIBHOTO
BOCTIPUSTHS BPEMEHHU.

Crpecc, CTpeccoycTOMUMBOCTB, yIpaBieHHE cTpeccoM. Apnantamus npu crpecce. Crpecc-
MEHEJ[’KMEHT, CII0COObI yIpaBieHus: cTpeccoM. MeTop! MpoUIaKTHKH cTpecca.
Kommynuxkanuu. Llenu kommynukanuu. Bunel kommyHukanuii. Heep6aabHast KOMMYHUKAIHSL.

KommyHMKaTHBHAs KOMIIETEHTHOCTh. PaboTa B KoMaH €.

®enomeH nuaepctBa. [IoHITHS BIACTH U BIUSHUS.

3. B pe3ynomame oceoenusn Oucyuniunsl 00yuarOuuiica 00nMcen:

1) 3natk:

a) TpeaMeT CaMOOPTaHM3allid W KOMaHAHOW pabOThl, OCHOBHBIC KOHIICTIIIUH
CaMOMEHE/KMEHTA, PUHIIUIIBI, 3aKOHBI, KATETOPUH, a TAKIKE UX COJIEp>KaHUE U B3aUMOCBSI3H;

0) TEOpETUYECKHE MOIXO/IbI K MPOOJIeMaM CaMOPETYJISIITUU U CaMOYIIPABJICHUS, TPUHITUTIBI
caMoaHanu3a, IleJernojlaraHusi, IUIAaHUPOBAHMS  BPEMEHHU, PACCTAHOBKU  IPUOPUTETOB,
YIPaBJICHUS CTPECCOM, KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH,

B) COBPEMEHHBIE METOJbl MEPCOHAIBHOIO MEHEIXMEHTa, OCHOBHbIE IIpaBUJIA
CaMOOpTraHU3aINH U TUNIAHUPOBAHHUS BPEMEHH,



I) OCHOBBI JIENIOBOTO OOIIEHWs, TPUHIMIBI ¥ METOABl OpraHU3allMH JEJIOBOW
KOMMYHUKAIINH,
1) OCHOBBI TIPO()eCCHOHATBHOM CONMUIAPHOCTU U KOPIIOPATHBHOCTH.

. 2) YmerTs:

a) TPUMCHATH T[IOJy4CHHBbIC 3HAHUS ¥ HABBIKU B TPAKTHYECKOH JESITEIbHOCTH,
pacupesneniaTts  NPHOPUTETH,  CTaBUTh  Lend, A(PQEeKTUBHO  IUIAHUPOBATH  BpeMd,
COBEpIICHCTBOBaTh KOMMYHHUKATHBHBIC CIHOCOOHOCTH, JIMIEPCKUAE KAdecTBa, HCIOJIb30BaTh
IPUEMBI ITPEOJIOTICHUS CTPECCa;

0) pedepupoBaTh 1 AHHOTUPOBATH HAYYHYIO JINTEPATYPY;

B) HaXOJUTh BO3MOXKHBIE ITyTH YPETYJINPOBaHUS KOH(PIUKTOB;

I') HAWTH KOHTaKT CO BCEMHU WICHAMH KOJUICKTHBA;

1) TPUMEHATh HA TPAKTHKE METOJbl aHAIM3a W YIpaBJIeHUS paboylMM BpEeMEHEM,
CaMOOIICHKH CBOUX JICTIOBBIX Ka4ECTB U ONPEICIIATh HAPABICHHS CAMOPA3BUTHSL.

3) Brnagets:

a) CIOCOOHOCTBIO HAYYHO aHAIM3UPOBATh COLMAIBHO-3HAUYMMBbIE IIPOOIEMbI U IIPOLIECCHI;

0) TeXHMKAaMH W METOJaMH CaMOaHajK3a, peJlakCallH, TaiM-MeHEKMEHTa,
1eJIenoaraHysi, yrpasjieHus cTpeccoM, 3(ppeKTUBHON KOMMYHUKAIUH;

B) HaBBIKaMM JIEJIOBBIX U yOJIMYHBIX KOMMYHUKAIIUM;

I') HaBbIKAMU KOMaH/IHOM pabOThI.

3aB.xap. MAXII [Tonuxapos C.U.



