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1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Профессиональное самоопределение и карьера» являются:  

а) формирование знаний и умений объективно осуществлять самоанализ уровня развития 

профессионально важных качеств и соотносить их с требованиями профессий, сфер 

трудовой деятельности к человеку и в частности предпринимательству. 

б) формирование готовности обучающихся к адекватному профессиональному 

самоопределению; обоснованному профессиональному намерению. 
 

2. Содержание дисциплины «Профессиональное самоопределение и карьера»: 

Актуализация проблемы выбора профильного образования на этапе обучения в старшей 

школе, на послешкольных этапах образовательной деятельности, в ходе дальнейшего 

выбора профессий, должностей, трудовых постов, мест работы. 

Виды профессионального труда. 

Средства получения информации о рынке труда и путях профессионального образования. 

Региональный рынок образовательных услуг. 

Профессиональные планы и состояние здоровья. 

Самопрезентация на рынке труда и образовательных услуг. 

Технология решения творческих задач. Творческое решение практических задач. 

Профессиональные пробы. 
 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: 

- социальную и личностную значимость правильного профессионального 

самоопределения;  

- отрасли экономики; способы классификации профессий, понятия о 

психофизиологических особенностях личности, связанных с выбором профессии;  

- сущность и этапы выполнения профессиональных проб;  

- требования к выполнению и оформлению творческого проекта «Выбор профессии». 

2) Уметь:  

- анализировать профессиональную деятельность по основным признакам;  

- соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;  

- составлять план подготовки к профессиональному самоопределению;  

- пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и 

возможностях трудоустройства;  

- выполнять и защищать творческий проект «Выбор профессии». 

3) Владеть основными понятиями: 

- о смысле и значении труда в жизни человека и общества;  

- о современных формах организации труда;  

- о сущности хозяйственного механизма в рыночных условиях;  

- о предпринимательстве;  

- о рынке труда. 
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