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1. Целu освоеl]uя оuсuuплuхы
Целями освоения дисцип,,lины (Физическа, кулъryра и спортD яLlяются:
а) формировмие физической кульцФы личности и способности напраменного использования
разнообразяьтх средств физической кульryры и спорта дпя сохр:lяениJr здоровья и самоподлоювки
к будущей профессионмьной деятельност,и,
6) понимание социмьной роли физической к}льтуры в развитии личвости и подготовке ее к
профессионмьной деятельности, знание на}лlно-6иологических и практических основ физической
ку-lьтуры и здорового образа жизни;
в) омадение системой практических умений и навыков! обеспечиваюulих сохранение и
укрепление здоровья, обеспечеflие общей и профессионмъно-прикJIадной физической
подготовленности, определяющей психофизическую готовность сryдента к будущей профессии,
формирование мотивационно-ценностного отнощения к физической KyrbType. уýlаноgки на
здоровый стилъ жизни,

2, сOоеDкопuе оuсцuплuпы <Фч.ruческм кульrrlуоо u споDпч:
Социокульryрное развитие студенй в образовательном процессе по физической культчре
Физическая кульryра в сalмоупрамении здоровьем,
Физическая кульцра в повышении рабоюспособвости,
Физическая культура в двигательно-телесном совершенствовании.
Самопознание и сап,оразвитие сryденm в физической кульryре.

з, В Dвvльrпаrпе освоепaа duсuuплuньl обччаlоцluйсл dол\rсеп:
1) Знать:
а) роль физической культ}ры в развитии человека! основы физической кульryры и здорового
образа жизни;
б) основы деятельности рaLзличных систем организма при мышечных нагррках средствами
физической кульryры;
в) способы укрел,rения здоровья и повышения физической подго]овленности! правlма личной
гигиены! профиJrактике травматизма и окtlзание доврачебной помощи;
2) Уметь:
а) соблюдать правила безопасности и профилактике травматизма на злlJI,гиях физической
культ}рой;
б) пользоваться современным спортивным инвев:гарем и оборудованием, специа,!ьными

средствами с цепью ltовышениJt эффективности самостоятельных форм занятий

физической кульryрой;
в) коrтrролировать и реryлировать ф)лiкционмьное состояние организма при выполнении
физических упражнений, разрабатывать индивиц}а,lьный даиIат€льный режим! подбирать и
гr,rанировать физические упр€DкнениJI, подцержлвать оптимiulьный
З)Владеть:
а) системой теоретическrlх званий, обеспечиваюцих сохранение и укреплоние здоровья;
6) способностью использовать методы и средства фrrзической кульryры и спорm в
самостоятельных заllrlтиях фйзическими упражнениями для обеспечен!бI полноценноЙ социмьноЙ
и профессионмьноЙ деяте.льности
в) навыками самонаблюдения, самокоЕтрля за фйзическим развитием и физическо;
подготоаленностью, техяикой выполненlltl двигат€rIьных действий для повышения своих
ф}ъкционмьных и двигательных возможностей! для лостюксния личных жизненных и

профессионмьных целеЙ.
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