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]. IIелu освоенuя luсцuплuны
Целями освоепия дисципrгlЕы <Элеrсгивпые кlрсы по физической культуре и спортуD
являются:
а) освоенпе методико-прalктвческих освов физIiчес(ой культуры и здорового образа
жизЕп;
б) овладение системой знatции, }'iuепий и навыков, обеспечиваюцих сохранение и

}креплеппе здоровья;
в) приобрсrение веобходrlvого опьпа в формирвании потребпостп в реryлярllых
заяягиях физrческой культурой и спортом.

2. Соlеомапле lчсuuьluны <элекпuвпьtе куtлсы по йuзuческой кульtпуое u oпDtttylt:
легкая атлетика
гимrrастика
СпортивЕые игры
ЛьDкяая подлотовка
Общм физичсская полготовка

3. В оезl:льпrо otBoe н чя tl чс u tttt;t u п bt об
l) Знать:
а) основtIые срелс,l,м и мЕrоды физической культры и спорта;
6) паучно-биологи.rеские и практические осяовы физической кульrуры и здоровоrо обра,]а

жизни.
2) Уметь:
а) полбирать и примекять I19тоды и срсдстм физII.Iеской кульryры и спорта ,'Iля

совершеЁствовавйя осяовяьтх физических качеств;
б) проводггь сalJtlостоятельные здlятия lto развитию основных физических качестR,

поддерживать оптиМaцьный },ровець умСтвеяной и физической работоспособЕости.
З) Владеть:
а) методами и срсдствами физичсской rульт}рьт! обеспечивающих сохр lение и

укреплепие здоровья, развитие и совершецствовluIие психофизических способностей,

качеств и свойств Jlичности;
б) средствами самостоятельвого использованиJI методов физического воспитания и

укреплеЕиrI здоровья, способЕостью достижеяяя Ееобходимого }?овня физической
подготомеппости лля обеспечения полпоцеяЕой профессиональltой и социмьной
деятеJьяости.
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