
 
 
 

 

«Школа кройки и шитья» 
 
 
 
 

О программе: По многочисленным просьбам желающих научиться шить в 2012 году была 
организована школа кройки и шитья. Программа обучает конструированию и крою по итальянской  
методике, прошедшей длительную апробацию на швейных фабриках Италии, традиционным и 
современным способам технологической обработки швейных узлов. В процессе обучения слушатели 
раскраивают и изготавливают, брюки (или юбку) и платье (или блузку) по собственным меркам и 
эскизам. 

 

 

 

 
Наименование 
дисциплины 

Кол-во 
акад. 
час. 

Содержание дисциплины 

Конструирование и 
моделирование 

одежды 

28 Правила снятия мерок. Построение базовых конструкций и 
моделирование различных видов женской одежды. Правила 

раскроя. 
Технология 

изготовления 
швейных изделий 

16 Особенности технологической обработки изделий. Виды швов 
и их назначение. Основные узлы. Применяемое оборудование 

Выполнение проекта 
в материале 

12 Практические занятия по изготовлению швейного изделия  по 
индивидуальным меркам. 

Мастер-класс по 
композиции 

костюма 

4 Средства и законы композиции. Стили в одежде. Определение 
цветотипа. Правила эскизирования. Рекомендации по выбору 

материалов. 
Итого  60  
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