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 ИНСТРУКТАЖ ПО ДЕЙСТВИЯМ 
В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
1. Общие положения
1.1. Инструктаж работников КНИТУ по действиям в чрезвычайных ситуациях (далее - инструктаж по ЧС) проводится на основании требований постановления Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 года № 1485 «Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации, иностранных граждан и лиц без гражданства в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

1.2. Инструктаж по ЧС - это форма подготовки работающего населения в области защиты от ЧС природного и техногенного характера, осуществляемая работодателем, направленная на ознакомление нанимаемых работников с информацией о наиболее вероятных опасностях, возникающих при ЧС природного и техногенного характера, с учетом особенностей деятельности и месторасположения организации работодателя, а также основ защиты от этих опасностей, установленных в организации.

1.3. Инструктаж по ЧС проводится с целью доведения до работников организации:

- прав и обязанностей работников в области защиты от ЧС природного и техногенного характера;

- возможных опасностей, возникающих при ЧС природного и техногенного характера;

- основных требований по выполнению мероприятий защиты от ЧС природного и техногенного характера;

- способов защиты от опасностей, возникающих при ЧС природного и техногенного характера;

- порядка действий по сигналам оповещения;

- правил поведения и действий при возникновении ЧС природного и техногенного характера;

- информации об ответственности за нарушения требований в области защиты от ЧС природного и техногенного характера.

2. Основная часть

Тема 1. Действия работника на рабочем месте, которые могут привести к аварии, катастрофе или ЧС техногенного характера в КНИТУ
Авария — разновидность нештатных ситуаций, потенциально опасных для жизни и здоровья человека и животных, безопасности окружающей среды, как правило, выражающаяся в форме разрушения сооружений и технических устройств, неконтролируемом взрыве и выбросе опасных веществ.
Катастрофа — крупное неблагоприятное событие (авария, стихийное бедствие и др.), влекущее за собой трагические последствия (разрушения, гибель людей, животных, растительного мира).  

 Чрезвычайная ситуация - это обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности людей.
По сфере возникновения чрезвычайные ситуации делятся на:

- природные

- техногенные

- экологические

- биолого-социальные.
В условиях КНИТУ возможной причиной чрезвычайной ситуации может стать пожар.

Пожар - это неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства. 

К пожару могут привести как техногенные, так и социальные факторы. 

К техногенным факторам относятся: 

- короткие замыкания электропроводки;

 - использование неисправного электрооборудования;

 - эксплуатация электронагревательных приборов без присмотра.
 К социальным факторам относятся действия работников, студентов или посетителей КНИТУ: 

- курение вне специально определенного места; 

- нарушение правил обращения с ЛВЖ, ГЖ, ГГ, ОВ, ВВ, СДЯВ, АХОВ; 
- нарушение техники безопасности при проведении газосварочных работ; 

- умышленные поджоги. 

Тема 2. Наиболее характерные ЧС природного и техногенного характера, которые могут возникнуть в районе расположения КНИТУ и опасности, присущие этим ЧС

Для территории Республики Татарстан наиболее характерны следующие ЧС:
- летние бури, ураганы (до 30 м/с, продолжительностью до 3-х суток распро​странены на всей территории равнинной части республики)
- наводнения - возникают в период дождевых паводков (август-сентябрь) и половодья (апрель)

- землетрясения - в сейсмоопасной зоне (до 7 баллов). Сейсмическая активность отме​чается в районах нефтедобычи
- лесные пожары 

Из ЧС техногенного характера на территории Республики Татарстан возможны:
- транспортные аварии и катастрофы (подразделяются на виды - аварии товарных поездов, пассажирских, речных судов, авиакатастрофы и т.п.)
- пожары, взрывы (угроза взрывов)
- аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ (АХОВ)
- аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных ве​ществ
- аварии с выбросом (угрозой выброса) биологически опас​ных веществ
- аварии на электроэнергетических системах
- аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения
- аварии на очистных сооружениях
- гидродинамические аварии
Также возможны групповые случаи инфекционных заболеваний (геморрагическая лихо​радка с почечным синдромом, клещевой энцефалит).
В районах расположения зданий и сооружений КНИТУ в г. Казань и филиалов (г. Нижнекамск, г. Бугульма) наиболее характерными ЧС природного и техногенного характера являются:

	№ п/п
	ЧС природного и

техногенного характера
	Опасности, присущие им

	1.
	Летние бури, ураганы

	Разрушение дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой скоростью

	2. 
	Наводнения


	Гибель людей, диких и домашних животных, повреждение и разрушение построек, инфраструктурных объектов, материальных ценностей и объектов культурного наследия, происходят изменения рельефа и ландшафта, аварийное состояние построек из-за подмыва фундамента, попадание в водоемы токсичных веществ из подмытых складов и хранилищ, заражение населения инфекцией, принесенной потоком воды, разрывы канализационных, газовых, водопроводных труб, линий электропередач из-за неравномерно просаживаемого грунта

	3.
	Землетрясения
	Разрушение зданий, нарушение связи, электроснабжения, короткие замыкания, вследствие чего возникают пожары, повреждение дорог. Землетрясения могут спровоцировать аварии на особо опасных объектах, вызвав техногенную катастрофу   

	4.
	Лесные пожары 
	Экологические:

Загрязнение атмосферы, увеличение концентрации углекислого газа в атмосфере, появление парникового эффекта. 

Ухудшение качества питьевой воды из-за того, что грунтовые воды, ручьи и реки после лесных пожаров не обогащаются водой, нанесение вреда для рыб и водных растений.

Уничтожение природных ресурсов леса 
Экономические:
Значительные экономические потери на ликвидацию пожара и его последствий.  
Социальные:
Гибель людей, в том числе пожарных и спасателей. Кроме того, дым и пыль от пожара вызывают сильный дискомфорт при дыхании и могут существенно сказаться на состоянии здоровья людей с аллергией и респираторными заболеваниями.

	5.
	Транспортные аварии и катастрофы (подразделяются на виды - аварии товарных поездов, пассажирских, речных судов, авиакатастрофы и т.п.)
	Аварии на дороге – столкновение и опрокидывание машин, наезд на пешехода, травмы и гибель людей

Аварии на железнодорожном транспорте - сход подвижного состава с рельсов, столкновения, наезды на препятствия на переездах, пожары и взрывы непосредственно в вагонах, травмы и гибель людей

Аварии на воздушном транспорте - декомпрессия, пожары
Аварии на водном транспорте - переохлаждение, обезвоживание, травмы и гибель людей

	6.
	Пожары, взрывы (угроза взрывов)
	Пламя и искры 

Тепловой поток и повышенная температура окружающей среды

Повышенная концентрация токсичных продуктов горения и термического разложения

Пониженная концентрация кислорода 

Снижение видимости в дыму

Вынос высокого напряжения на токопроводящие части технологических установок, оборудования, агрегатов, изделий и иного имущества.

 Опасные факторы взрыва, происшедшего вследствие пожара. 

	7.
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) аварийно химически опасных веществ (АХОВ)
	Гoлoвнaя бoль, вoзбуждeниe вплoть дo cудopoг, пoтepя coзнaния, нapушeниe функции пoчeк и пeчeни; поражение нервной системы,  обильное слезотечение, сильное жжение, боль и резь в глазах;  потеря зрения, кашель; при поражении кожи химический ожог 1-й или 2-й степени; учащённое дыхание; аллергические реакции, покраснение кожи, отёк лёгких, в тяжёлых случаях остановка дыхания

	8.
	Аварии на электроэнергетических системах
	- нарушение дорожного движения (остановка метро, троллейбусов, трамваев, нарушение дорожного движения из-за прекращения работы системы управления городским движением);

-отсутствие освещения в темное время суток;

- нарушение работы предприятий системы жизнеобеспечения города (связь, канализация, водопровод, система отопления и т.п.);

- остановка работы всех предприятий;

- отсутствие связи 

	9.
	Аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения
	Утечка газа
Нарушение деятельности подачи тепла (в зимнее время)

Экологические катастрофы (при аварии канализационных систем)

	10.
	Аварии на очистных сооружениях
	Негативное влияние на состояние окружающей среды и здоровье жителей ближайших населенных пунктов. 

Источник заболеваний опасными инфекционными болезнями людей и животных.

	11.
	Гидродинамические аварии
	Повреждение и разрушение гидроузлов и кратковременное или долговременное прекращение выполнения ими своих функций; поражение людей и разрушение сооружений волной прорыва, образующейся в результате разрушения гидротехнического сооружения, имеющей высоту от 2 до 12 м и скорость движения от 3 до 25 км/ч (для горных районов – до 100 км/ч); катастрофическое затопление обширных территорий слоем воды от 0,5 до 10 м и более. 


 Тема 3. Принятые в КНИТУ способы защиты работников от опасностей, возникающих при ЧС, характерных для производственной деятельности и района расположения организации
 Для защиты работников КНИТУ от опасностей, возникающих при чрезвычайных ситуациях, применяются различные способы и средства защиты: 
- создание и поддержание в постоянной готовности к использованию  систем оповещения в целях доведения до работников сигналов гражданской обороны;

- эвакуация работников и членов их семей, материальных ценностей в безопасные районы;

- обеспечение работников коллективными и индивидуальными средствами защиты;

- первоочередное обеспечение пострадавших работников и членов их семей медицинским обслуживанием, включая оказание первой медицинской помощи, и принятие других неотложных мер;
- повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоактивных, отравляющих и аварийно химически опасных веществ;

- проведение санитарной обработки работников, специальной обработки техники и других неотложных мероприятий;

- защита продуктов питания и воды от заражения радиоактивными, отравляющими веществами и бактериальными средствами;
- установление режимов военного положения или чрезвычайной ситуации, радиационной или химической защиты, карантина или обсервации.
Карантин  — комплекс ограничительных и режимных противоэпидемических мероприятий, направленных на ограничение контактов (изоляцию) инфицированного или подозреваемого в инфицированности лица (группы лиц), животного, груза, товара, транспортного средства, населённого пункта, территории, районов, областей и т. д. 
Карантин подразумевает полную изоляцию эпидемического очага с вооружённой охраной по периметру.
Обсервация — комплекс ограничительных и противоэпидемических мероприятий, направленных на локализацию и ликвидацию очага инфекционных заболеваний. Обсервация применяется к лицам, приехавшим или выезжающим с территории, на которую наложен карантин. 
Тема 4. Установленные в КНИТУ способы доведения информации об угрозе и возникновении ЧС.
Оповестить население – значит предупредить его о надвигающемся наводнении, лесном пожаре, землетрясении или другом стихийном бедствии, передать информацию о случившейся аварии или катастрофе. Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.

Звучание сирен, сигналы транспортных средств означают предупредительный сигнал «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!». Услышав его, необходимо немедленно включить теле-, радиоприемники и слушать экстренное сообщение (речевую информацию) органов власти или администрации КНИТУ.
Эти сообщения будут содержать информацию об угрозе или начале военных действий, об угрозе или возникновении чрезвычайной ситуации, их масштабах, прогнозируемом развитии, неотложных действиях и правилах поведения населения (работников).

Находясь на рабочем месте, выполняйте все указания своего непосредственного руководителя.

В настоящее время создана общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения (ОКСИОН) в местах массового пребывания людей, которая позволяет оповестить, информировать и обучить людей, находящихся в местах массового пребывания (с использованием электронных наружных и внутренних табло коллективного пользования), а также вне зависимости от мест нахождения людей с применением различных типов оконечных устройств индивидуального пользования (мобильных телефонов, портативных компьютеров с беспроводным выходом в Интернет, теле- и радиоприемников и др.).
С целью своевременного предупреждения населения города о возникновении непосредственной опасности применения противником ядерного, химического, бактериологического (биологического) или другого оружия и необходимости применения мер защиты установлены следующие сигналы оповещения:

( «Воздушная тревога»; 
( «Отбой воздушной тревоги»; 
( «Радиационная опасность»; 
( «Химическая тревога».
Тема 5. Порядок действий работника при получении сигналов оповещения о возникновении ЧС 

	Наименование сигнала или сложившаяся 
обстановка
	Действия по сигналу или

в соответствии с сообщением

	«внимание всем!»
(звучание сирены, 
сообщения средств 
информации)
	1. Включить городскую радиотрансляцию, телевизоры и радиоприемники
2. Прослушать информацию

	Авария на радиационно-опасном объекте
	1. Отключить вентиляцию, кондиционеры

2. Загерметизировать окна, двери, вентиляционные отверстия, кондиционеры

3. Закрыть двери внутри здания и не покидать помещения без разрешения

4. Получить и подготовить индивидуальные средства защиты органов дыхания и кожи и аптечку КИМ ГЗ

5. Укрыться в защитном сооружении или покинуть зону заражения

6. Принять йодистый препарат из аптечки КИМ ГЗ


	Авария на химически-опасном объекте
	1. Отключить и перекрыть приточно-вытяжную вентиляцию, отверстия, кондиционеры, оборудование

2. Загерметизировать окна, двери, вентиляционные отверстия, кондиционеры

3. Закрыть двери внутри здания и не покидать помещения без разрешения

4. Получить со склада противогазы и подготовить их к действию.

5. Укрыться в защитном сооружении, покинуть зону заражения

	«Воздушная тревога»

(подается при воздушной опасности)
	1. Отключить электроэнергию, газ, пар, воду, оборудование, закрыть окна

2. Взять средства индивидуальной защиты, документы, одежду, запас продуктов,  воды

3. Пройти в закрепленное защитное сооружение

	«Отбой воздушной 
тревоги»

(подается при миновании воздушной опасности)
	1. Возвратиться к местам работы и проживания

2. Быть готовым к повторному нападению противника

3. Иметь при себе СИЗ

	«Угроза химического  заражения» (подается при непосредственной угрозе)


	1. Надеть противогазы, подготовить непромокаемые пленки, накидки, плащи, сапоги 

2. Загерметизировать помещения и не покидать их без разрешения

3. Отключить вентиляцию, нагревательные приборы

4. Загерметизировать продукты и запасы воды в закрытых емкостях

5. Укрыться в защитном сооружении

	«Угроза радиоактивного 

заражения»
	1. Отключить вентиляцию и оборудование

2. Привести в готовность СИЗ

3. Обеспечить герметизацию производственных и жилых помещений

4. Загерметизировать продукты и емкости с запасом воды

5. Принять йодистый препарат из аптечки КИМ ГЗ
6. Укрыться в защитном сооружении


Чтобы оперативно оповещать население об авариях на АЭС, ХОО, гидроузлах и других  потенциально опасных объектах созданы локальные системы оповещения.

Для приема сообщений о чрезвычайных ситуациях, в том числе вызванных пожарами, в телефонных сетях населенных пунктов устанавливается единый номер – 01 (со стационарного телефона), 112 (с любого телефона).

Тема 6. Порядок действий работника КНИТУ при ЧС, связанных с утечкой (выбросом) АХОВ и радиоактивным загрязнением, в т.ч. по изготовлению и использованию подручных средств защиты органов дыхания
При химических авариях.

Закройте окна, отключите электроэнергию, возьмите документы, деньги,   оповестите работников из соседних отделов  и быстро выходите из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению ветра. Для защиты органов дыхания используйте противогаз, респиратор или ватно-марлевую повязку или кусок ткани, смоченный водой.

При невозможности покинуть зону заражения плотно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия. Имеющиеся в них щели заклейте бумагой или скотчем.

При радиационной аварии.

Опасность для человека представляют относящиеся к ионизирующему классу излучения, специалисты различают 5 основных разновидностей: 
- альфа — проникающая способность не превышает 10 см, препятствием может стать бумага, одежда, угрозу представляет проникновение радиоактивного вещества через ротовую полость; 
- бета — размеры частиц меньше, проникающая способность достигает 20 м., из-за низкой ионизации вред для живых организмов снижен; 
- гамма — гамма-частицы (фотоны) возникают вследствие гамма-распада ядра, процесс сопровождается выделением большого количества энергии, проникающая способность достигает нескольких сотен метров; 
- нейтронное — лучи возникают из электрически нестабильной частицы, могут быть сверхбыстрыми, существует вероятность возникновения лучевых поражений; 
- рентгеновское — природа происхождения сходна с гамма-излучением, представляет наибольшую опасность для организма. 
Центральной угрозой является проникающая способность, она базируется на процессах излучения и поглощения, который обеспечивается за счет квантов. Короткие волны отличаются более сильным воздействием, в соответствии с этим принципом наибольшую опасность представляют рентгеновское и гамма-излучения.

Находясь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком, шарфом, косынкой и поспешите укрыться в помещении. Оказавшись в укрытии, снимите верхнюю одежду и обувь, поместите их в пластиковый пакет и примите душ. Закройте окна и двери, включите телевизор, радиоприемник для получения дополнительной информации об аварии и указаний местных властей о Ваших дальнейших действиях. Загерметизируйте вентиляционные отверстия и щели на окнах и дверях. Сделайте запас воды и продуктов в герметичных емкостях. Приготовьте плащи из полиэтиленовой пленки, резиновые сапоги и перчатки или побольше полиэтиленовой пленки для упаковки необходимых вещей, документов, продуктов на случай эвакуации. Для защиты органов дыхания используйте те же средства, что и при химической аварии.

Тема 7.  Порядок действий работника при получении и использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания и кожи (при их наличии в организации)
Средства индивидуальной защиты (СИЗ) предназ​начены для защиты кожи и органов дыхания от попадания радиоактивных веществ (РВ), отравляющих веществ (ОВ), аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и биологических средств (БС).

В соответствии с этим средства индивидуальной защиты делятся по назначению на средства защи​ты органов дыхания, средства защиты кожи и медицинские средства защиты.

В зависимости от принципа защиты все СИЗ де​лятся на изолирующие — полностью изолирующие человека от факторов окружающей среды и фильт​рующие — очищающие воздух от вредных приме​сей. По способу изготовления все СИЗ делятся на промышленные (изготовленные заранее) и подруч​ные (изготовляемые самим населением из подруч​ных средств).
К основным и наиболее часто использующимся средствам индивидуальной защиты работников относятся:

· Противогазы. Обеспечивают высокую степень защиты органов зрения и дыхания, очищая поступающий воздух при помощи специальных сменных фильтров. Самое доступное, простое и, в то же время, эффективное средство защиты.

· Респираторы.  Представляют собой облегченное средство защиты органов дыхания от вредных газов, паров, аэрозолей и пыли.

По назначению респираторы подразделяются на противопылевые, противогазовые и газопылезащитные. Противопылевые защищают органы дыхания от аэрозолей различных видов, противогазовые – от вредных паров и газов, а газопылезащитные – от газов, паров и аэрозолей при одновременном их присутствии в воздухе. 

·  Самоспасатели. Газодымозащитные комплекты ГДЗК-У предназначены для защиты органов дыхания и зрения от токсичных продуктов горения при эвакуации из помещений во время пожаров или загазованной зоны аварии.
Когда нет ни противогаза, ни респиратора, можно воспользоваться простейшими средствами защиты -  ватно-марлевой повязкой (ВМП) и противопыльной тканевой маской (ПТМ). 

Эти средства надежно защищают органы дыхания человека (а ПТМ – и кожу лица) от радиоактивной пыли, вредных аэрозолей, бактериальных средств, что предупредит инфекционные заболевания. Следует помнить, что от ОВ и многих АХОВ они не защищают. 

· Защитные костюмы. В зависимости от своего вида и предназначения, используются на химических, электротехнических и прочих производственных объектах с повышенной опасностью, а также при чрезвычайных ситуациях, когда другие средства не могут гарантировать требуемый уровень защиты.
В качестве простейших средств защиты кожи может быть использована, прежде всего, производственная одежда: куртки, брюки, комбинезоны, халаты с капюшонами, сшитые в боль​шинстве случаев из брезента, огнезащитной или прорезиненной ткани, грубого сукна. Они способны защищать от попадания на кожу радиоактивных веществ при авариях на АЭС и других радиационноопасных объектах, от капель, паров и аэрозолей многих АХОВ.
Под медицинскими средствами защиты следует понимать лекарственные средства и медицинское имущество, предназначенные для выполнения мероприятий по защите населения и спасателей от воздействия неблагоприятных факторов ЧС.
Медицинские средства индивидуальной защиты (МСИЗ) предназначены для профилактики и оказания медицинской помощи населению и спасателям, пострадавшим (оказавшимся в зоне) от поражающих факторов ЧС радиационного, химическо​го или биологического (бактериологического) характера.
Универсальных МСИЗ не существует. В каждом конкретном случае необходимо изыскивать наиболее эффективные средства, которые могли бы предупредить или ос​лабить воздействие поражающего фактора. В любом случае медицинские средства индивидуальной защиты будут самыми первыми, верными и надежными помощниками. 
К ним относят: пакет перевязочный индивидуальный ИПП-1, индивидуальный противохимический пакт ИПП-11, а также комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИМ ГЗ), предназначенный  для оказания первичной медико-санитарной помощи и первой помощи пострадавшим, выполняющим задачи в районах возможных ЧС.
8. Порядок действий работника при укрытии в средствах коллективной защиты 

Коллективные средства защиты 

Один из наиболее надежных способов защиты населения от воздействия АХОВ при авариях на химически опасных объектах и от радиоактивных веществ при неполадках на АЭС, во время стихийных бедствий, бурь, ураганов, смерчей, снежных заносов и конечно, в случае применения противником современных средств массового поражения – это укрытие в защитных сооружениях.

Защитные сооружения гражданской обороны (ЗС ГО) – это сооружения, предназначенные для защиты населения от поражающих факторов современных средств поражения (боеприпасов оружия массового поражения, обычных средств поражения), а также от вторичных факторов, возникающих при разрушении (повреждении) потенциально опасных объектов. 
 Защитные сооружения в зависимости от защитных свойств подразделяются на убежища, противорадиационные укрытия (ПРУ) и укрытия простейшего типа. 

Убежища - это специальные сооружения, предназначенные для защиты людей от оружия массового поражения. Они обеспечивают защиту укрываемых от воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, бактериальных (биологических) средств, отравляющих веществ, а также при необходимости от катастрофического затопления, аварийно химически опасных веществ, радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов горения при пожаре. 
Представляют собой оборудованные помещения в заглубленной части зданий (встроенные) или построенные отдельно, приспособленные помещения метрополитена,  приспособленные горные выработки, подземные гаражи и другие заглубленные сооружения.
Противорадиационные укрытия  предназначены для защиты людей от внешнего ионизирующего излучения при радиоактивном заражении (загрязнении) местности и непосредственного попадания радиоактивной пыли в органы дыхания на кожу и одежду, а также от светового излучения ядерного взрыва. 
Простейшие укрытия – это сооружения, не требующие специального строительства, которые обеспечивают частичную защиту укрываемых от воздушной ударной волны, светового излучения ядерного взрыва и летящих обломков разрушающихся зданий, снижают воздействие ионизирующих излучений на радиоактивно загрязненной местности, а в ряде случаев защищают от непогоды и других неблагоприятных условий. 
Заполнение защитного сооружения проводится организованно, быстро и без паники. В убежище люди размещаются группами – по структурным подразделениям, обозначив соответствующие места указками. В каждой группе назначают старшего.  
В убежище (укрытие) люди должны приходить со средствами индивидуальной защиты органов дыхания, продуктами питания и личными документами. Нельзя приносить с собой громоздкие вещи, сильнопахнущие и воспламеняющиеся вещества, приводить домашних животных. В защитном сооружении запрещается ходить без надобности, шуметь, курить, выходить наружу без разрешения коменданта (старшего), самостоятельно включать и выключать электроосвещение, инженерные агрегаты, открывать защитно-герметические двери, а также зажигать керосиновые лампы, свечи, фонари. Аварийные источники освещения применяются только по разрешению коменданта укрытия на ограниченное время в случае крайней необходимости. В убежище можно читать, слушать радио, беседовать, играть в тихие игры.

Укрываемые должны строго выполнять все распоряжения звена по обслуживанию убежища (укрытия), соблюдать правила внутреннего распорядка. В соответствии с правилами техники безопасности запрещается прикасаться к электрооборудованию, баллонам со сжатым воздухом и кислородом, входить в помещения, где установлены дизельная электростанция и фильтровентиляционный агрегат. Однако в случае необходимости комендант или командир звена может привлечь укрываемых людей к помощи по устранению неисправностей инженерно-технического оборудования, поддержанию чистоты и порядка в помещениях.

После заполнения убежища по распоряжению коменданта личный состав звена закрывает защитно-герметические двери, ставни аварийных выходов и регулировочные заглушки вытяжной вентиляции, включает фильтровентиляционный агрегат на режим чистой вентиляции. Если убежище имеет тамбур-шлюз, его заполнение может продолжаться и после закрытия защитно-герметических дверей — способом шлюзования.

Для создания нормальных условий внутри убежища необходимо поддерживать определенную температуру и влажность. Зимой температура не должна превышать +10 - +15оС, летом +25 - +30°С. Температуру измеряют обычным термометром, держа его на расстоянии 1 м от пола и 2 м от стены. Замеры делают при режиме чистой вентиляции через каждые 4 ч, при режиме фильтровентиляции - через 2 ч. Влажность воздуха определяют психрометром каждые 4 ч. Нормальной считается влажность не выше 65 - 70 %.

Уборка помещения производится два раза в сутки самими укрываемыми по указанию старших групп. При этом санитарные узлы обязательно обрабатывают 0,5 %-ым раствором две трети основной соли гипохлорита кальция. Технические помещения убирает личный состав звена по обслуживанию убежища. В противорадиационных укрытиях необходимо выполнять те же основные правила и требования, что и в убежищах.

В каждом отсеке должен действовать санитарный пост.

Большое значение приобретает строгий контроль за воздушной средой. Если в убежище температура воздуха ниже 30°С тепла, концентрация углекислого газа не превышает 30 мг/м3, а кислорода содержится 17 % и более, то такие условия принято считать нормальными. При повышении концентрации углекислого газа до 50 - 70 мг/м3 как и при превышении указанных выше других характеристик среды необходимо ограничить физическую нагрузку укрываемых, усилить за ними медицинское наблюдение.

Основные правила поведения в защитных сооружениях:
- приходить в ЗС со своими СИЗ, продуктами питания и личными документами;

- организованно занять указанные места в ЗС;

- строго выполнять все распоряжения личного состава звена по обслуживанию ЗС;

- соблюдать спокойствие, пресекать случаи паники и нарушения общественного порядка;

- соблюдать правила внутреннего распорядка, поддерживать чистоту и порядок в помещениях, выполнять работы по их уборке; 

 - выполнять работы по подаче воздуха в ЗС по распоряжению командира звена;

- соблюдать меры безопасности. 

9. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области защиты от ЧС природного и техногенного характера

Основополагающим документом, регламентирующим и определяющим общие для Российской Федерации организационно-правовые нормы в области защиты граждан, всего земельного, водного, воздушного пространства, объектов производственного и социального назначения, а также окружающей природной среды является Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ. 

Также на территории Республики Татарстан действует Закон Республики Татарстан «О защите населения и территорий от ЧС» № 62-ЗРТ от 08.12.2004 г. 
Права граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС.
Граждане РФ имеют право:
- на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае возникновения ЧС;

- в соответствии с планами ликвидации ЧС использовать средства коллективной и индивидуальной защиты и другое имущество органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления и организаций, предназначенное для защиты населения от ЧС;

- быть информированными о риске, которому они могут подвергнуться в определенных местах пребывания на территории страны, и о мерах необходимой безопасности;

- обращаться лично, а также направлять в государственные и органы местного самоуправления индивидуальные и коллективные обращения по вопросам защиты населения и территорий от ЧС, в том числе обеспечения безопасности людей на водных объектах;

- участвовать в установленном порядке в мероприятиях по предупреждению и ликвидации ЧС;

- возмещению ущерба, причиненного их здоровью и имуществу вследствие ЧС;

- на медицинское обслуживание, компенсация и социальные гарантии за проживание и работу в зонах ЧС;

- на получение компенсаций и социальных гарантий за ущерб, причиненный их здоровью при выполнении обязанностей в ходе ликвидации ЧС;

- на пенсионное обеспечение в случае потери трудоспособности в связи с увечьем или заболеванием, полученным при выполнении обязанностей по защите населения и территорий  от ЧС, в порядке, установленном для работников, инвалидность которых наступила вследствие трудового увечья;

- на пенсионное обеспечение по случаю потери кормильца, погибшего или умершего от увечья или заболевания, полученного при выполнении обязанностей по защите населения и территорий от ЧС, в порядке, установленном для семей граждан, погибших или умерших от увечья, полученного при выполнении гражданского долга по спасению человеческой жизни, охране собственности и правопорядка;

- на получение бесплатной юридической помощи в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Обязанности граждан РФ в области защиты населения и территорий от ЧС

Граждане РФ обязаны:
- соблюдать законы и иные нормативные акты РФ, законы и иные нормативные правовые акты субъектов РФ в области защиты населения и территорий от ЧС;

- соблюдать меры безопасности в быту и повседневной трудовой деятельности, не допускать нарушений производственной и технологической дисциплины, требований экологической безопасности, которые могут привести к возникновению ЧС;

- изучить основные способы защиты населения и территорий от ЧС, приемы оказания первой помощи пострадавшим, правила охраны жизни людей на водных объектах, правила пользования средствами коллективными и индивидуальными средствами защиты, постоянно совершенствовать свои знания и практические навыки в указанной области;

- выполнять установленные правила поведения при угрозе и возникновении ЧС;

· при необходимости оказывать содействие в проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ.

Ответственность  граждан и должностных лиц за нарушение требований законодательства в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно​го характера предусмотрена Кодексом Российской Федерации «Об административных правонарушениях» от 30 декабря 2001 г. № 195-ФЗ.
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