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Важно знать, что вирусные инфекции передаются от человека к 

человеку: 

- воздушно-капельным путем (кашель, чихание); 

- контактно-бытовым путем (прикасаясь к любой твердой 

поверхности или предмету, при рукопожатиях, поцелуях). 

При нахождении в общественных местах, в том числе на занятиях в 

университете, следует пользоваться масками и перчатками, обрабатывать 

руки антисептическими растворами или влажными салфетками, соблюдать 

социальную дистанцию не менее 1,5 м. 

При появлении первых симптомов вирусной инфекции, в том числе 

гриппа, ОРВИ, коронавирусной инфекции COVID-19: кашель; затруднение 

дыхания; повышение температуры тела; заложенность носовых ходов; 

отсутствие обоняния; потеря вкуса; озноб; головная боль необходимо 

немедленно ограничить контакты с окружающими и вызвать врача по месту 

территориального прикрепления. 

В случае подозрения на новую коронавирусную инфекцию студенты, 

проживающие в ДАС: № 1, № 2, № 5, № 6, № 7 могут вызвать врача из 

Университетской клиники: ул. Вишневского, 2а; тел. 233-30-90; 233-30-00; 

проживающие в ДАС № 3 -  из поликлиники № 8 по адресу: ул.Сибирский 

тракт, 14; тел. 237-81-60; 237-81-61; либо обратиться за помощью в ГАУЗ 

"Поликлиника № 21" (студенческая) по адресу: проспект Универсиады, 95. 

При высокой температуре тела (выше 39°), появлении судорог, 

возникновении одышки, острой боли в животе - вызвать бригаду 

«скорой помощи» (03,112). 


