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      Введение 

 Влажность, температура и концентрация кислорода являются важнейшими 

параметрами микроклимата жилого помещения, от которых зависит самочувствие 

человека. В отопительный сезон содержание воды в воздухе  внутри помещений 

снижается. Это обусловлено простым физическим явлением: объем воды, 

необходимый для стопроцентной влажности, уменьшается при понижении 

температуры воздуха.  

 Частично недостаток влаги компенсируется внутри квартиры за счет наличия 

открытых источников воды, полива цветов, влажной уборки. 

 В связи с этим жильцы предпринимают попытки достичь нормативных 

показателей за счет каких-либо приспособлений. Сейчас можно купить любой 

увлажнитель воздуха.  

 Однако качественные приборы стоят недешево и требуют обслуживания. 

Поэтому многие склоняются к альтернативным способам насыщения воздуха водой 

или к изготовлению самодельных устройств. 

 Я предполагаю, что если изготовить прибор, позволяющий повышать 

влажность воздуха  без больших затрат на электричество, то люди смогут 

обеспечить комфортные условия жизни для себя и своих детей. 

Цель работы:  создание ультразвукового увлажнителя воздуха своими  руками и 

проверка эффективности его работы в помещении.  

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1) Изучить теорию о влажности воздуха и её влиянии на организм человека 

2) Разобраться в устройстве и принципе работы увлажнителя воздуха   

3) Собрать данное устройство 
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4) Провести наблюдения  и расчеты 

5) Сделать выводы     

Для достижения цели и решения задач мною были использованы следующие 

методы исследования: 

 Сбор, изучение и анализ информации из различных источников  

 Выбор оптимальных, качественных и доступных по цене материалов для создания 

данного устройства 

 Сборка экспериментального образца ультразвукового увлажнителя воздуха  

 Использование в исследовании ультразвукового увлажнителя воздуха 

 Анализ результатов исследования 

 Увлажнитель воздуха: сущность, значение и функции 

Увлажнитель воздуха — климатический прибор, использующийся в первую 

очередь для повышения влажности воздуха в помещениях. Функциональность 

увлажнения также может присутствовать в дорогих 

экземплярах кондиционирования воздуха и вентиляции.  

В свою очередь, в увлажнителях могут присутствовать дополнительные функции  — 

нагревание или охлаждение воздуха, очистка воздуха от нежелательных примесей, 

обогащение воздуха желательными компонентами, удержание заданного уровня 

влажности. 

 Влажность воздуха – величина, указывающая на содержание в воздухе водяного 

пара. Для человека величина влажности является очень важным параметром 

окружающей среды, т. к. наш организм очень активно реагирует на ее изменения.  

При высокой влажности процессы испарения влаги с поверхности кожи практически 

компенсируются процессами ее конденсации, и нарушается отвод тепла от 

организма, что приводит к нарушениям терморегуляции. При низкой влажности 
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процессы испарения влаги преобладают над процессами конденсации,  и организм 

теряет слишком много жидкости, что может привести к обезвоживанию. 

Величина влажности важна не только для человека и других живых организмов, но 

и для протекания технологических процессов. Например, из-за известного свойства 

воды проводить электрический ток ее содержание в воздухе может серьезно влиять 

на корректную работу большинства электроприборов.  

История возникновения увлажнителя воздуха 

Увлажнять и кондиционировать воздух люди научились ещё за тысячи лет до нашей 

эры. В Персии, например, для этого использовали «ветроуловители» — 

специальные башни с вертикальными воздушными каналами. Их часто сооружали 

над подземными водохранилищами, чтобы повысить влажность.  

В 1240 году идея создания увлажнителя воздуха зародилась у известного ученого, 

философа и садовода Альберта Магнуса - создателя первого зимнего сада.  

Людям того времени было трудно представить, почему растения в холодное время 

года, цветут и благоухают, и они обвинили Магнуса в колдовстве. Но вскоре зимние 

сады обрели невероятную популярность, ими обзавелись практически все монахи 

Европы.  

В 1897 году в США была запатентована форсуночная камера — аппарат для 

увлажнения, осушения и охлаждения воздуха водой.  

С 1906 года начали применять метод регулирования влажности воздуха по 

влагосодержанию форсуночной камерой.
  

В 1963 году, Ролан Фрей - выпускник Института Технического университета города 

Аехан, писал диплом на тему создания системы увлажнения воздуха, что 

подтолкнуло его к созданию парового увлажнителя воздуха.  
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    Типы увлажнителей воздуха 

Увлажнители традиционного типа 

Работа таких приборов основана на холодном испарении воды (т.е. без термического 

нагрева). Самоувлажнение происходит за счет того, что молекулы воды 

улетучиваются (происходит процесс насыщения влагой). В устройстве есть 

специальный бак для воды, откуда она поступает в поддон, и уже с него 

перенаправляется на специальные испарительные приборы (это может быть 

картридж, фильтр, либо диск). 

Паровой увлажнитель 

Такие аппараты работают по принципу электрического чайника, нагревая систему с 

помощью спирали или керамической пластины. В процессе кипячения вода 

начинает испаряться. Когда жидкость полностью выкипает, срабатывает 

специальное реле, и устройство отключается. Особенностью данного типа устройств 

является более высокая степень требований к безопасности. 

Увлажнитель-мойки воздуха 

Мойка выполняет влажно-механическую очистку воздуха благодаря наличию 

фильтров. Внутри корпуса мойки, функционирующей по принципу водяной бани, 

стоят пластиковые диски. В процессе вращения специальное покрытие и рельеф 

задерживают воду на поверхности дисков. В результате создается водяная пелена 

большой площади. Диски обдуваются вентиляторами, усиливающими 

интенсивность испарения. Воздух увлажняется и очищается от цветочной пыльцы и 

мелких частичек грязи. 

Ультразвуковой освежитель-увлажнитель 

Этот тип увлажнителей принято считать самым эффективным. В нем жидкость из 

резервуара поступает на специальную пластину, которая вибрирует в 
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ультразвуковом диапазоне. С помощью вибрации вода распадается на мельчайшие 

капли, водную пыль, которая имеет малый вес и легко поднимается в воздух с 

помощью кулера, расположенного внутри корпуса. 

Роль устройства  

Прежде чем соорудить самодельный увлажнитель воздуха, важно знать, зачем он 

необходим: 

 для поддержания  нормальной влажности воздуха в квартире, особенно зимой, 

поскольку отопление сильно сушит воздух  

 чтобы не было заболеваний в области дыхательных путей, аллергии и других 

последствий пересушенного воздуха 

 устройство используется для того, чтобы поддерживать увлажнение воздуха на 

уровне 40-60%, что считается оптимальным увлажнением (именно такие значения 

увлажнения воздуха положительно влияют на общее состояние и работоспособность 

человека) 

 служит защитой против бактерий и вирусов 

 служит для улучшения состояния кожи 

 даёт жизнь и развитие комнатным растениям 

 не даёт портиться и быстро разрушаться вещам из дерева и бумаги 

 используется для очищения воздуха от неприятных запахов. 

Принцип работы увлажнителя 

Главный функциональный элемент прибора – ультразвуковая мембрана. Она 

напоминает небольшую керамическую шайбу, которой подключены электроды с 

серебряным напылением. Вибрирование компактного элемента начинается после 

подачи на него переменного тока. Благодаря этому достигается ультразвуковая 

частота, необходимая для разбивки жидкости  на мельчайшие частички. 

Ультразвуковой элемент в керамической шайбе превращает воздух в аэрозоль. 

Помещение наполняется водяным туманом, что способствует повышению 

влажности в комнате до комфортных значений.  
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Основные элементы ультразвукового увлажнителя воздуха  включают в себя: 

1. Ультразвуковой испаритель (24В, 1А, 0,5 л/ч), блок питания от сети 220В – 990р. 

2. Провода 

3. Переменный резистор  

4. Понижающий преобразователь DC-DC LM2596S - 229 р. 

5. Выключатель – 50р. 

6. Вентилятор 12В 

7. Контейнер (2,5 л) – 229р. 

8. Коробка распределительная для проводов – 40р. 

 

Основные инструменты: 

1. паяльник  

2. клеевой пистолет 

3. отвертка 

4. кусачки 

5. канцелярский нож  

6. шуруповерт 
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Для того чтобы проверить эффективность работы увлажнителя воздуха я провела 

наблюдения, затем произвела измерения с помощью приборов: психрометра и 

термометра. Температура воздуха в помещении: 21°C (см. приложение 1) 

Увлажнитель воздуха работал около 8 часов каждый день, расход воды ежедневно 

около 0,5 л. 

Преимущества и недостатки 

Ультразвуковой увлажнитель воздуха обладает рядом преимуществ: 

- намного дешевле (1598 рублей); 

- энергоэффективность прибора; 

- возможность увеличить влажность до высоких значений; 

- температура выходящего пара не более 20 °C ; 

- низкий уровень шума ; 

- минимальная потребляемая мощность. 

Однако присутствуют некоторые недостатки:  

- Повышенные требования к качеству и чистоте воды, рекомендуется использовать 

дистиллированную воду. 

      

      Заключение 

В результате работы над проектом  я не только решила поставленные мной 

цели  и задачи, но и приобрела новые знания по физике,  применила их на 

практике. В ходе работы процесс обучения был для меня интересным и 

увлекательным. Результатом моих исследований является готовое к 

использованию в быту устройство. Я изготовила макет, который может 

функционировать как полноценный увлажнитель воздуха. 
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1. Создана экспериментальная модель ультразвукового увлажнителя воздуха, 

которая будет увлажнять воздух в помещении. 

2. Ультразвуковой увлажнитель воздуха позволяет повышать влажность воздуха 

без больших затрат на электричество.   

Поддержание необходимого уровня влажности воздуха в помещении 

благоприятно влияет на наш организм.    
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Приложение 1 

 

 

 

Приложение 2  Этапы сборки ультразвукового увлажнителя воздуха  

Я приклеила ультразвуковой испаритель на дно контейнера. 
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Просверлила  два отверстия, чтобы закрепить распределительную коробку, и ещё 

одно для провода от испарителя. Винтики крепления коробки к контейнеру 

уплотнила кусочками резины.  

 

На крышке контейнера отметила место для установки вентилятора и  просверлила  

отверстие под него. Затем закрепила на крышку сам вентилятор.  

   

Затем сделала выходное окошко для пара с противоположной стороны от датчика, 

которое будет выпускать пар под некоторым углом. Чтобы защитить вентилятор от 

попадания водяного пара, я прикрепила  перегородку и сделала в нем маленькие 

отверстия под углом 45 градусов. 
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 Ультразвуковой разбрызгиватель будет создавать холодный пар, который будет 

выдуваться потоком, создаваемым вентилятором. 

  

Собрала электронику по схеме.  

R1 - переменный резистор, М1- понижающий   преобразователь,  

US1 – ультразвуковой испаритель, V1 – вентилятор. 

  

 

Все части паяла между собой проводами. Затем  всё приклеила на корпус 

распределительной коробки. 
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С помощью мультиметра у понижающего преобразователя настроила выходное 

напряжение 10-12В, вращая винтик регулировки. А входное напряжение – 22-24В 

   

Проверила эффективность работы увлажнителя воздуха. 



14 
 

 

 


