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Введение 

В современном мире становиться все меньше и меньше 

натуральных продуктов. И даже в обычных магазинных 

йогуртах много добавок, не все из которых полезны для 

человеческого организма. Но в век современных технологий 

йогурт можно сделать дома. 

Цель данной работы: самостоятельно сделать йогуртницу, 

изучить принцип работы. 

Для выполнения заданных целей были поставлены 

следующие задачи: 

1. Изучить процесс создания йогурта; 

2. Изучить состав йогурта; 

3. Найти подходящие материалы для создания 

йогуртницы; 

4. Собрать йогуртницу. 

Методы исследования: 

 Сбор и анализ информации; 

 Выбор качественных и доступных по цене 

материалов для создания прибора; 

 Сборка прибора. 
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Создание йогуртов 

Что же такое йогурт? Йогурт – это кисломолочный продукт. 

Натуральный йогурт, известный человечеству уже шесть 

тысяч лет, не содержит желатина, красителей, 

модифицированного крахмала, сухого молока, сахара, 

загустителей и консервантов. «Белый кислород» (так его 

раньше называли) получается путем заквашивания молока 

специальными йогуртовыми бактериями, но поскольку в 

результате получается пресный продукт «на любителя», 

производители стали смешивать его с фруктово-ягодными 

добавками и ароматизаторами. Но люди продолжают его 

покупать, потому что им нравится вкус этого йогурта. 

 

Принцип работы йогуртницы 

Принцип работы йогуртницы заключается в 

подогревании молочной смеси, предварительно плотно 

закрытой в баночке/емкости, при определенной температуре 

определенное количество времени, превращая молочную 

смесь в необходимый продукт – йогурт, кефир, сметану или 

творог. Подогрев обеспечивает нагревательный элемент, 

размещенный в корпусе прибора. Питание производится от 

электросети. Более дешевые йогуртницы не имеют 

нагревательного элемента. 

Виды йогуртниц:  

1. Работают по принципу термоса; 

2. Работают при постоянной температуре; 
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3. Разное количество баночек; 

4. С одной емкостью. 

Материалы для сборки йогуртницы 

Материалы для йогуртницы:               Необходимые 

инструменты: 

1. 2 контерйнера;                                     1. Паяльник; 

2. Стаканы;                                               2. Клей пистолет; 

3. Блок управления;                                 3. Отвертка; 

4. Нагревательный элемент;                   4. Скотч. 

5. Коробочка под блок управления. 

 

Сборка 

Нагревательный элемент: для начала нужно разделить 

нагревательный элемент на 4 равных куска по 58 

сантиметров, после чего параллельно их соединить.  

Основание: ко дну одного из контейнеров прикрепляем с 

помощью скотча нагревательный элемент. На дно второго 

контейнера стелим утеплитель. Вставляем один контейнер в 

другой. 

Блок управления: далее по схеме, показанной на экране, 

соединяем реле времени, термостат, нагревательный 

элемент и адаптер. Реле времени и термостат помещаем в 

коробочку для блока питания и сажаем на клей-пистолет. 

Саму коробочку приклеиваем к основанию. Основания 

скрепляем между собой. 
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 Йогуртница готова! Осталось настроить работу устройства 

так, как нам нужно. Йогурт готовится 8 часов при 

температуре 40 градусов. Настраиваем. 

Преимущества и недостатки 

У любого прибора есть свои преимущества и недостатки 

НЕДОСТАТКИ 

• Нужно постараться, чтобы собрать йогуртницу; 

• Йогурт будет готовиться 8 часов и еще примерно 2 часа 

стоять в холодильнике. 

ПРЕИМУЩЕСТВА 

• У вас дома будет домашний и полезный йогурт и 

другая кисломолочная продукция; 

• Этот йогурт обойдется вам минимум в 1.5 раза 

дешевле; 

• Можно добавить в йогурт натуральные и полезные 

добавки, например, мед, варенье и фрукты; 

• Этот йогурт сохранит в себе все полезные свойства; 

• Такой йогурт будет полезен для взрослых и детей. 

 

ПОЛЬЗА ЙОГУРТА 

1. Улучшает пищеварение и помогает организму 

справиться с инфекциями; 

2. Много полезных витаминов; 

3. Богат белком; 

4. Хороший источник кальция и калия; 
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5. Укрепляет иммунитет; 

6. Способствует похудению; 

7. Очищает организм от токсинов и шлаков; 

8. Поддерживает здоровье сердечно-сосудистой системы; 

9. Повышает прочность костной ткани. 

 

Заключение 

Поставленные передо мною цели и задачи были выполнены. 

Я изучила принцип работы йогуртницы, собрала ее. 

Домашний йогурт, как говорилось ранее, получается 

пресный, и именно в этом его преимущество. В покупных 

йогуртах больше химии, чем натурального. И чтобы 

домашний йогурт стал еще вкуснее и еще полезнее можно 

добавить натуральные продукты по вашему вкусу. И опять 

же, как говорилось ранее, в йогуртнице можно приготовить 

и другие кисломолочные продукты. 

Чтобы приготовить сам йогурт, нужно в литр молока 

добавить баночку обычного йогурта из магазина (без 

добавок), немного нагреть, не доводя до кипения. После 

разлить по стаканам и включить йогуртницу.  После того 

как йогурт приготовился, накрываем каждый стакан 

крышкой для банок и отправляем в холодильник на пару 

часов. Приятного аппетита! 

Ведите правильный образ жизни и хорошо питайтесь. Всем 

спасибо за внимание.  
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Литература 

Йогуртница. Виды и работа. Применение и как выбрать. 

Особенности (tehpribory.ru) 

Как пользоваться йогуртницей: что это такое, что делает, 

принцип действия, обзор, видео (tehnolev.ru) 

https://youtu.be/BZTMhncrA5E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://tehpribory.ru/glavnaia/bytovaia-tekhnika/iogurtnitsa.html
https://tehpribory.ru/glavnaia/bytovaia-tekhnika/iogurtnitsa.html
https://tehnolev.ru/dlya-kuhni/yogurtnitsa/zachem-nuzhna-i-kak-rabotaet-yogurtnitsa-funktsii-instruktsiya-po-ispolzovaniyu.html
https://tehnolev.ru/dlya-kuhni/yogurtnitsa/zachem-nuzhna-i-kak-rabotaet-yogurtnitsa-funktsii-instruktsiya-po-ispolzovaniyu.html
https://youtu.be/BZTMhncrA5E

