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1. ОБОЗНАЧЕНИЯ И СОКРАЩЕНИЯ 
 

ФГБОУ ВО - Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования  

КНИТУ - Казанский национальный исследовательский технологический университет  

ТК РФ - Трудовой кодекс Российской Федерации  

УПБ – управление производственной безопасности 

ООТ – отдел охраны труда 

ОРС – отдел по работе с сотрудниками 
 

2. ПРЕДИСЛОВИЕ: ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О ДОКУМЕНТЕ 

 

Документ вводится впервые.  

Настоящий регламент определяет порядок организации и проведения 

предварительных и периодических медицинских осмотров, обязательных 

психиатрических освидетельствований работников ФГБОУ ВО «КНИТУ». 

Разработку и последующую актуализацию регламента обеспечивает ООТ.  

 
3. НОРМАТИВНЫЕ И ДРУГИЕ ССЫЛКИ 

 

 Конституция Российской Федерации; 

 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 21.11.2011  № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»; 

 Постановление Правительства РФ от 23.09.2002 № 695 «О прохождении 

обязательного психиатрического освидетельствования работниками, 

осуществляющими отдельные виды деятельности, в том числе деятельность, 

связанную с источниками повышенной опасности (с влиянием вредных веществ и 

неблагоприятных производственных факторов), а также работающими в условиях 

повышенной опасности»; 

 Постановление Совета Министров - Правительства РФ от 28.04.1993 № 377 

«О реализации Закона Российской Федерации «О психиатрической помощи и 

гарантиях прав граждан при ее оказании»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021         

№ 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-

эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28.01.2021  № 29н 

«Об утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и 

периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью 

четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской Федерации, перечня 

медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 
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опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные и периодические медицинские 

осмотры» (приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

28.01.2021 № 29н.); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ и Министерства 

здравоохранения РФ от 31.12.2020 № 988н/1420н «Об утверждении перечня 

вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении 

которых проводятся обязательные предварительные медицинские осмотры при 

поступлении на работу и периодические медицинские осмотры»; 

 Приказ Министерства здравоохранения РФ от 21.03.2017 № 124н 

«Об утверждении порядка и сроков проведения профилактических медицинских 

осмотров граждан в целях выявления туберкулеза» 

 

4. ТЕРМИНЫ И ОПРЕДЕЛЕНИЯ 

Обязательные предварительные медицинские осмотры (обследования) при 

поступлении на работу (предварительные осмотры) - медицинские осмотры, целью 

которых является определение соответствия состояния здоровья лица, поступающего на 

работу, поручаемой ему работе. 

Обязательные периодические медицинские осмотры (обследования) 

(периодические осмотры)  - медицинские осмотры, целью которых является 

динамическое наблюдение за состоянием здоровья работников, своевременное выявление 

начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных 

и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового процесса на 

состояние здоровья работников для формирования групп риска развития 

профессиональных заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к 

осуществлению отдельных видов работ. 

Психиатрическое освидетельствование работника – освидетельствование, целью 

которого является определение его пригодности по состоянию психического здоровья к 

осуществлению отдельных видов деятельности, а также к работе в условиях повышенной 

опасности, предусмотренных Перечнем медицинских психиатрических противопоказаний 

для осуществления отдельных видов профессиональной деятельности и деятельности, 

связанной с источником повышенной опасности, утвержденным постановлением Совета 

Министров - Правительства РФ от 28.04.1993 № 377).  
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5. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫХ ОСМОТРОВ 

 

5.1. Предварительные осмотры проводятся при поступлении на работу на 

основании направления на медицинский осмотр (далее - направление), которое выдается 

ОРС лицу, поступающему на работу (приложение 3 к настоящему Регламенту).   

5.2. Направление заполняется на основании утвержденного списка лиц, 

поступающих на работу, подлежащих предварительным осмотрам (далее - список лиц). В 

направлении указываются:  

 наименование работодателя, электронная почта, контактный телефон; 

 форма собственности и вид экономической деятельности работодателя по ОКВЭД; 

 наименование медицинской организации, фактический адрес ее местонахождения 

и код по ОГРН, электронная почта, контактный телефон; 

 вид медицинского осмотра; 

 фамилия, имя, отчество (при наличии), дата рождения, пол работника; 

 наименование структурного подразделения работодателя (при наличии); 

 наименование должности (профессии) или вида работы; 

 вредные и (или) опасные производственные факторы, виды работ, в соответствии 

со списком контингента; 

 номер медицинского страхового полиса обязательного и (или) добровольного 

медицинского страхования. 

5.3. Направление подписывается работником ОРС с указанием его должности, 

фамилии, инициалов.  

5.4. Направление выдается лицу, поступающему на работу под роспись.  

5.5. ОРС организует учет выданных направлений. 

5.6. Для прохождения предварительного осмотра лицо, поступающее на работу, 

представляет в медицинскую организацию, в которой проводится предварительный 

осмотр, следующие документы: 

 направление; 

 страховое свидетельство обязательного пенсионного страхования, содержащее 

страховой номер индивидуального лицевого счета или документ, подтверждающий 

регистрацию в системе индивидуального (персонифицированного) учета в форме 

электронного документа или на бумажном носителе; 

 паспорт (или иной документ, удостоверяющий личность); 

 решение врачебной комиссии, проводившей обязательное психиатрическое 

освидетельствование (в случаях, предусмотренных законодательством Российской 

Федерации ); 

 полис обязательного (добровольного) медицинского страхования. 

5.7. На лицо, проходящее предварительный осмотр, в медицинской организации 

оформляется медицинская карта, в которую вносятся заключения врачей-специалистов, 

результаты лабораторных и иных исследований, заключение по результатам 

предварительного осмотра. 

5.8. Предварительный осмотр является завершенным в случае наличия заключений 

врачей-специалистов и результатов лабораторных и функциональных исследований. в 

http://ivo.garant.ru/document/redirect/70650726/0
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соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 

28.01.2021 № 29н. 

5.9. В случаях затруднения в оценке результатов осмотра лицу, поступающему на 

работу, в связи с имеющимся у него заболеванием выдается справка о необходимости 

дополнительного медицинского обследования. В ФГБОУ ВО «КНИТУ» направляется 

информация о выдаче такой справки, а лицо, поступающее на работу, считается не 

прошедшим предварительный осмотр с учетом выявленных заболеваний (состояний) и 

медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ. Проведение 

экспертизы профессиональной пригодности проводится в таких случаях лицом, 

поступающим на работу самостоятельно в рамках программы государственной гарантии 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

5.10.  По окончании прохождения работником предварительного осмотра 

медицинской организацией оформляется заключение по его результатам (далее - 

Заключение). 

5.11. Заключение составляется в трех экземплярах, один экземпляр которого 

выдается лицу, поступающему на работу, второй экземпляр Заключения приобщается к 

медицинской карте, оформляемой в медицинской организации, в которой проводился 

предварительный осмотр, третий – предоставляется работником в ОРС ФГБОУ ВО 

«КНИТУ». 

 

6. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ПЕРИОДИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ 

 

6.1. Частота проведения периодических медицинских осмотров определяется 

типами вредных и (или) опасных производственных факторов, воздействующих на 

работника, или видами выполняемых работ. Периодические осмотры проводятся не реже, 

чем в сроки, предусмотренные приложением 1  к настоящему Регламенту. 

6.2. Работники в возрасте до 21 года, занятые на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда проходят периодические осмотры ежегодно. 

6.3. Внеочередные медицинские осмотры (обследования) проводятся на основании 

выданного ООТ направления на внеочередной медицинский осмотр при наличии 

медицинских рекомендаций по итогам медицинских осмотров и/или после 

нетрудоспособности работника. 

6.4. Периодические медицинские осмотры проходят работники: 

 занятые на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на 

работах, связанных с движением транспорта; 

 выполняющие работы, предусмотренные приложением 1 к настоящему 

Регламенту. 

6.5.  В списке работников, подлежащих периодическим осмотрам, указывается: 

наименование профессии (должности) работника согласно штатному расписанию; 

наименования вредных производственных факторов, работ в соответствии с приложением  

1 к настоящему Регламенту. 

6.6.  На основании списка работников, подлежащих периодическим осмотрам, 

составляются поименные списки работников, подлежащих периодическим осмотрам 

(далее - поименные списки). 

В поименных списках указываются: 

 фамилия, имя, отчество (при наличии) работника; 
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 профессия (должность) работника, стаж работы в ней; 

 наименование структурного подразделения работодателя (при наличии); 

 наименование вредных производственных факторов или видов работ. 

6.7. Поименные списки составляются и направляются ООТ в медицинскую 

организацию. 

6.8. Перед проведением периодического осмотра руководителям структурных 

подразделений необходимо: 

- ознакомить под подпись работников, направляемых на периодический медосмотр, 

с календарным планом проведения медосмотра, листы ознакомления (приложение 6 к 

настоящему Регламенту) направить в ООТ.  

- назначить лиц, ответственных за прохождение медицинского осмотра и 

обеспечить явку ответственных лиц в ООТ за получением направлений на периодический 

медицинский осмотр работников ( приложение  4 к настоящему Регламенту). 

- организовать выдачу направлений на медицинский осмотр работникам под 

подпись, лист выдачи направлений с подписями работников предоставить в ООТ. 

6.9.  Для прохождения периодического медицинского осмотра работник обязан 

прибыть в медицинскую организацию в день, установленный календарным планом, и 

предъявить в медицинской организации документы, указанные в пункте 5.6. 

6.10. Периодический осмотр является завершенным в случае наличия заключений 

врачей-специалистов и результатов лабораторных и функциональных исследований в 

объеме, установленном договором между медицинской организацией и ФГБОУ ВО 

«КНИТУ», в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 28 января 2021 № 29н., с учетом результатов ранее проведенных (не позднее 

одного года) медицинских осмотров, диспансеризации. 

6.11. В случаях затруднения в оценке результатов осмотра и определении 

профессиональной пригодности работника в связи с имеющимся у него заболеванием 

работнику выдается справка о необходимости дополнительного медицинского 

обследования. В ФГБОУ ВО «КНИТУ» направляется информация о выдаче такой 

справки, работник считается не прошедшим периодический осмотр с учетом выявленных 

заболеваний (состояний) и медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных 

видов работ. Дополнительные обследования не входят в медицинский осмотр и 

осуществляются в соответствии с законодательством об охране здоровья граждан за счет 

средств обязательного медицинского страхования. 

6.12. По окончании прохождения работником периодического осмотра 

медицинской организацией оформляется Заключение по его результатам. 

6.13. Заключение составляется в пяти экземплярах, один экземпляр выдается 

работнику, второй экземпляр Заключения приобщается к медицинской карте, 

оформляемой в медицинской организации, в которой проводился периодический осмотр, 

третий - направляется работодателю, четвертый - в медицинскую организацию, к которой 

работник прикреплен для медицинского обслуживания, пятый - по письменному запросу в 

Фонд социального страхования с письменного согласия работника. 

6.14. Медицинской организацией, проводившей медицинский осмотр, на основании 

результатов периодического осмотра работнику даются рекомендации по профилактике 

заболеваний, в том числе профессиональных заболеваний, а при наличии медицинских 

показаний - по дальнейшему наблюдению, лечению и медицинской реабилитации. 
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.6.15. В случаях затруднения определения профессиональной пригодности 

работника в связи с имеющимся у него заболеванием и с целью экспертизы 

профессиональной пригодности медицинская организация направляет работника в центр 

профпатологии или специализированную медицинскую организацию, имеющую право на 

проведение экспертизы связи заболевания с профессией и профессиональной пригодности 

в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

6.17. Для работников, занятых на работах во вредных и (или) опасных условиях 

труда, первый периодический осмотр в центре профпатологии проводится при стаже 

работы 5 лет во вредных (опасных) условиях труда, последующие периодические 

осмотры. У данных категорий работников в центре профпатологии проводятся один раз в 

пять лет. 

 

7. ПОРЯДОК ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 

ПСИХИАТРИЧЕСКИХ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЙ 

 

7.1.  Освидетельствование работника проводится врачебной комиссией, 

создаваемой органом управления здравоохранением (далее именуется - комиссия). 

7.2.  Освидетельствование работника проводится не реже одного раза в 5 лет. 

Перед проведением психиатрического освидетельствования руководителям 

структурных подразделений необходимо: 

- ознакомить под подпись работников, направляемых на освидетельствование, с 

календарным планом, листы ознакомления направить в ООТ (приложение 6 к настоящему 

Регламенту).  

- назначить лиц, ответственных за прохождение освидетельствования и обеспечить 

явку ответственных лиц в ООТ за получением направлений на свидетельствование 

работников (приложение 5 к настоящему Регламенту).  

- организовать выдачу направлений на освидетельствование работникам под 

подпись, лист выдачи направлений с подписями работников предоставить в ООТ. 

7.3. Работник для прохождения освидетельствования представляет выданное ему 

направление, в котором указываются вид деятельности и условия труда работника, 

предусмотренные приложением 2 к настоящему Регламенту. 

Одновременно работником предъявляется паспорт или иной заменяющий его 

документ, удостоверяющий личность. 

7.4. Освидетельствование работника проводится в срок не более 20 дней с даты его 

обращения в комиссию. 

7.5. В целях освидетельствования комиссия вправе запрашивать у медицинских 

учреждений дополнительные сведения, о чем работник ставится в известность. 

Комиссия принимает соответствующее решение в течение 10 дней после получения 

дополнительных сведений. 

7.6.  При прохождении освидетельствования работник может получать разъяснения 

по вопросам, связанным с его освидетельствованием. 

7.7.  Комиссия принимает решение простым большинством голосов о пригодности 

(непригодности) работника к выполнению вида деятельности (работы в условиях 

повышенной опасности), указанного в направлении на освидетельствование. 

7.8. Решение комиссии (в письменной форме) выдается работнику под роспись. 
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8. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕПРОХОЖДЕНИЕ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ 

МЕДИЦИНСКИХ ОСМОТРОВ, ОБЯЗАТЕЛЬНОГО ПСИХИАТРИЧЕСКОГО 

ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ 

 

8.1. Работник обязан: проходить обязательные предварительные (при поступлении 

на работу) и периодические (в течение трудовой деятельности) медицинские осмотры, 

другие обязательные медицинские осмотры, а также проходить внеочередные 

медицинские осмотры по направлению работодателя в случаях, предусмотренных 

Трудовым кодексом Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ и иными 

федеральными законами. 

8.2. Работодатель обязан отстранить от работы (не допускать к работе) работника: 

- не прошедшего в установленном порядке обязательный медицинский осмотр, а 

также обязательное психиатрическое освидетельствование в случаях, предусмотренных 

Трудовым кодексом Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ, другими 

федеральными законами и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации; 

- при выявлении в соответствии с медицинским заключением, выданным в порядке, 

установленном федеральными законами и иными нормативными правовыми актами 

Российской Федерации, противопоказаний для выполнения работником работы, 

обусловленной трудовым договором; 

8.3. В период отстранения от работы (недопущения к работе) заработная плата 

работнику не начисляется, за исключением случаев, предусмотренных Трудовым 

кодексом Российской Федерации» от 30.12.2001 № 197-ФЗ или иными федеральными 

законами. В случаях отстранения от работы работника, который не прошел обязательный 

медицинский осмотр не по своей вине, ему производится оплата за все время отстранения 

от работы как за простой. 

 

9. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ПОЛНОМОЧИЯ 

 

Подразделение разработчик данного РВ – ООТ  

Разработчиками данного документа являются: 

Начальник УПБ: Новикова И.Л. 

Начальник ООТ: Ильясов Р.Т. 

Ведущий инженер ООТ: Егорова Н.Б. 

 

 

 

 

 

Документ актуализировал Проверил Нормоконтролер 

Начальник ООТ Начальник УПБ Ведущий инженер ООТ 

__________________ ___________________ __________________ 

   

«___»_____________20___г. «___»_____________20___г. «___»_____________20___г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 

Периодичность и объем обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников 

Наименование вредных и (или) опасных 

производственных факторов  

Периодичность 

осмотров 

Химические факторы 

Азота неорганические соединения (в том числе азота 

оксиды О, азота диоксид О) 

1 раз в год 

Азотсодержащие органические соединения (в том 

числе амины, амиды, анилиды, гидразин и его 

производные, нитросоединения и прочие 

производные: NN-диметилацетамид Р, NN-

диметилформамид Р, капролактам АР (гексагидро-2Н-

азепин-2-он) 

1 раз в год 

Альдегиды алифатические (предельные и 

непредельные) и ароматические (формальдегид АКРО, 

ацетальдегид, проп-2-ен-1-аль (акролеин), 

бензальдегид, бензол-1,2-дикарбальдегид (фталевый 

альдегид) 

1 раз в год 

Галогены, в том числе:  

Хлор О: 1 раз в год 

Хлора неорганические соединения (гидрохлорид О, 

кислоты, оксиды) 

Гидразин и его производные: фенилгидразин 

гидрохлорид, борингидразин, диметилгидразин 

(гептил) К 

1 раз в год 

Пропан-2-он Р (ацетон) 1 раз в год 

Кислоты органические: метановая (муравьиная), 

этановая (уксусная), бутановая (масляная), 

пропионовая, 1- метилбутановая (изовалериановая), 

этадионовая кислота дигидрат (щавелевая), 4-

метилпентановая (изокапроновая), проп-2-еновая 

(акриловая), бензойная и прочие; синтетические 

жирные кислоты; в том числе: 

1 раз в год 

Бензол-1,3-дикарбоновая А (изофталевая) и бензол-

1,4-дикарбоновая А (терефталевая) кислоты 

Металлы щелочные, щелочноземельные, 

редкоземельные и их соединения, в том числе: 

 

Натрий, калий, литий, рубидий, цезий, цезиевая соль 1 раз в 2 года 
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хлорированного бис дикарбонил кобальта и прочие; 

кальций, магний, стронций, барий, магнид меди Ф, 

магний додекаборид; лантан, иттрий, скандий, церий 

и их соединения 

Оксиды органические и перекиси: эпоксиэтан КР 

(этилена оксид), 1,2-эпоксипропан К (пропилена 

оксид), (хлорметил) оксиран АК (эпихлоргидрин) 

1 раз в 2 года 

Серы соединения, в том числе: 1 раз в год 

Серы оксиды, кислоты 1 раз в год 

Спирты, в том числе: 1 раз в год 

Алифатические одно- и многоатомные, 

ароматические спирты и их производные: этанол, 

бутан-1-ол, бутан-2-ол, бутанол, метанол, пропан-1-

ол, пропан-2-ол, 2-(Проп-2-енокси) этанол, 2-

этоксиэтанол Р, бензилкарбинол Р, этан-1,2-диол 

(этиленгликоль), пропан-2-диол (пропиленгликоль) 

Углеводородов алифатических галогенопроизводные, 

в том числе: 

1 раз в год 

Дихлорметан Р (хлористый метилен), 1,2- дихлорэтан, 

тетрахлорметан (четыреххлористый углерод) Р, 

трихлорметан (хлороформ), хлорметан Р (хлористый 

метил), бромэтан, трихлорэтан, трихлорэтен, 1 и 2-

хлорбута-1,3-диен (хлоропрен) Р, тетрафторэтен 

(перфторизобутилен), 2-бром-1,1,1-трифтор-2 

хлорэтан (фторотан) Р и другие 

Углеводороды ароматические:  

Бензол КР, и его производные: (толуол Р (метилбензол), 

ксилол Р (диметилбензол), стирол (этенилбензол) и 

прочие), гидроксибензол Р (фенол) и его производные, 

крезол  

1 раз в год 

Углерода оксид ро 1 раз в 2 года 

Эфиры сложные кислот органических, в том числе: 1 раз в год 

Эфиры сложные уксусной кислоты (в том числе 

этилацетат, бутилацетат, 2-метоксиэтилацетат Р, 2-

этоксиэтилацетат Р) 

Синтетические моющие средства на основе анионных 

поверхностно активных веществ и их соединения (в 

том числе сульфанол, алкиламиды) А 

1 раз в 2 года 

Синтетические полимерные материалы: смолы, лаки, 

клеи, пластмассы, пресспорошки, волокна, в том 

числе: 

1 раз в 2 года 

Полимер (1метилэтенил) бензола с этенилбензолом Р 
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Эпоксидные полимеры А (эпоксидные смолы, 

компаунды, клеи) (производство и применение) 

Технические смеси углеводородов: нефти, бензины Р, 

коксы Ф, керосины, уайт-спирит Р, мазуты, битумы, 

асфальты, каменноугольные и нефтяные смолы К, 

пекик, возгоны каменноугольных смол и пеков К, 

масла минеральные к, (кроме высокоочищенных 

белых медицинских, пищевых, косметических и 

белых технических масел), сланцевые смолы АК и 

масла АК, скипидар А, бисхлорметиловый и 

хлорметиловый (технические) эфиры: 

хлорметоксиметан К, газы шинного производства К, 

вулканизационные К 

1 раз в 2 года 

Физические факторы 

Ионизирующие излучения К, радиоактивные 

вещества К 

1 раз в год 

Неионизирующие излучения, в том числе: 1 раз в 2 года 

Постоянное электрическое и магнитное поле 

Электромагнитное поле широкополосного спектра 

частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 400 кГц) 

Вибрация:  

Локальная вибрация 1 раз в 2 года 

Общая вибрация (транспортная, транспортно-

технологическая, технологическая) 

1 раз в 2 года 

Шум 1 раз в год 

Инфразвук 1 раз в год 

Факторы трудового процесса 

Тяжесть трудового процесса 

Подъем, перемещение, удержание груза вручную 

Стереотипные рабочие движения 

Рабочее положение тела работника (длительное 

нахождение работника в положении «стоя», «сидя» 

без перерывов, «лежа», «на коленях», «на корточках», 

с наклоном или поворотом туловища, с поднятыми 

выше уровня плеч руками, с неудобным размещением 

ног, с невозможностью изменения взаимного 

положения различных частей тела относительно друг 

друга, длительное перемещение работника в 

пространстве) 

Работы, связанные с постоянной ходьбой и работой 

стоя в течение всего рабочего дня 

 

1 раз в год 
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Выполняемые работы 

Работы на высоте: 1 раз в год 

Работы с высоким риском падения работника с 

высоты, а также работы на высоте без применения 

средств подмащивания, выполняемые на высоте 5 м и 

более; работы, выполняемые на площадках на 

расстоянии менее 2 м от неогражденных (при 

отсутствии защитных ограждений) перепадов по 

высоте более 5 м либо при высоте ограждений, 

составляющей менее 1,1 м 

Прочие работы, относящиеся в соответствии с 

законодательством по охране труда к работам на 

высоте 

Работы, связанные с техническим обслуживанием 

электроустановок напряжением 50 В и выше 

переменного тока и 75 В и выше постоянного тока, 

проведением в них оперативных переключений, 

выполнением строительных, монтажных, наладочных, 

ремонтных работ, испытанием и измерением 

1 раз в 2 года 

Работы, непосредственно связанные с применением 

легковоспламеняющихся и взрывчатых материалов, 

работы во взрыво- и пожароопасных производствах, 

работы на коксовой батарее на открытых 

производственных зонах 

1 раз в 2 года 

Работы, выполняемые непосредственно на 

механическом оборудовании, имеющем открытые 

движущиеся (вращающиеся) элементы конструкции, 

в случае если конструкцией оборудования не 

предусмотрена защита (ограждение) этих элементов 

(в том числе токарные, фрезерные и другие станки, 

штамповочные прессы) 

1 раз в 2 года 

Управление наземными транспортными средствами 2:  

Категории «А», «В», «ВЕ», трактора и другие 

самоходные машины, мини-трактора, мотоблоки, 

автопогрузчики, электрокары, регулировщики и т.п., 

автомобили всех категорий с ручным управлением 

для инвалидов, мотоколяски для инвалидов 

1 раз в 2 года 

Работы в организациях, деятельность которых связана 

с воспитанием и обучением детей 

1 раз в год 

Работы в организациях, деятельность которых связана 

с коммунальным и бытовым обслуживанием 

населения 

1 раз в год 

Работы в медицинских организациях 1 раз в год 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 

Перечень вредных, опасных веществ и производственных факторов и 

соответствующие им работы 

 

Опасные и вредные вещества и 

производственные факторы (знаком А 

отмечены аллергены) 

Проводимые работы. 

ХИМИЧЕСКИЕ 
 

Азотная кислота  

Аммиак  

Окислы азота  

Акриловая и метакриловая кислоты, их 

сложные эфиры, нитрилы А 

Применение, процессы, связанные с их 

выделением 

Применение акрилонитрила, 

метилметакрилата, этилакрилата и других 

Амино-, нитро-, нитрозонитрохлорсоединения 

ароматического ряда 

Применение тринитротолуола 

динитрофенола, динитробензола, анилина 

гексогена, динитрохлорбензола и других, 

уротропина  

Применение ксилидина, крезолов, 

пикриновой кислоты и других 

Аминосоединения жирного ряда и их 

производные 

Этиленимин и другие иминосоединения А 

Применение 

Амины ароматического ряда: бензидин и его 

соединения, дианизидин, толуидин и его 

соединения, нафтиламины 

Применение (включая лабораторные 

работы)  

Применение красителей на их основе 

Барий и его соединения 

Применение растворимых соединений 

бария 

Применение нерастворимых соединений 

бария 

Бензол и его производные (толуол, ксилол, 

стирол и другие) Галоидопроизводные 

ароматического ряда  

Галоидные бензилы, хлористый бензилиден 

Производство и применение (включая 

лабораторные работы) бензола  

применение гомологов и производных 

бензола (изопропилбензола, стирола, 

толуола и других)  

Азокрасители Антрахиноновые, 

фталоцианиловые красители 
Применение 

Бета - нафтол Применение 
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Бром и его соединения Применение 

Галоидопроизводные углеводородов жирного 

ряда 

Применение (включая лабораторные 

работы) дихлорэтана четыреххлористого 

углерода, винилхлорида, хлористого 

метилена, хлористого метила, хлороформа, 

бромэтила, трихлорэтилена, хлоропрена и 

других  

Гидразин и его соединения Применение 

Диметилформамид, диметилацетамид и другие 

амиды жирных кислот 
Применение 

Изоцианаты А Применение 

Искусственные и синтетические волокна А 

Производство 

Переработка механическая, крашение:  

а) переработка волокон (оксалона, СВМ, 

арамида, углеродных); 

б) термообработка  

Приготовление замасливателей и 

применение их 

Кремнийорганические соединения и 

замасливатели на их основе А 
Применение 

Марганец и его соединения А 

Применение окислов марганца, сварочных 

материалов (электродов, порошковой 

проволоки и флюсов) 

Никель А и его соединения Применение 

Органические ускорители вулканизации, 

противостарители, ингибиторы вулканизации 

и другие А 

Применение каптакса, альтакса, тиурама, 

неозона Д и других 

Пергидроль Применение 

Предельные и непредельные углеводороды 

Вспомогательные процессы, связанные с 

отбором проб, лабораторным контролем 

сырья промежуточных и конечных 

продуктов 

процессы, связанные с выделением и 

применением предельных, непредельных 

углеводородов (производство полиэтилена, 

дивинила, изопрена и других);  

Редкоземельные элементы 

Производства, связанные с выделением 

аэрозолей редкоземельных элементов и их 

соединений 

Ртуть и ее соединения 

Работа с приборами при контакте с 

открытой ртутью; применение в качестве 

катализаторов при химических процессах; 

применение ртутно - органических 

соединений. 
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Работа с приборами с закрытой ртутью 

работы, связанные с децентрализованной 

плавкой небольших количеств свинца, 

пайка, полиграфическое производство 

(линотипные работы, ручной набор и 

другие) 

Сера и ее соединения 

Применение сероорганических 

соединений, сульфанатных присадок, 

метилсернистых соединений, сернистой и 

серной кислот, процессы, связанные с 

выделением сернистого и серного 

ангидрида, сероводорода 

Сероуглерод Процессы, связанные с его выделением 

Синтетический каучук 

Производство синтетического каучука и 

его переработка (изготовление резиновых 

смесей, вулканизация резины) 

Синтетические смолы и пластические массы 

на основе:  

 

Переработка смол и пластмасс. 

Применение смол, лаков, клеев 

Применение клеев, лаков, пропиточных 

составов, связующих и других 

кремний - органических соединений Применение лаков, смазок, смол и других 

винилхлорида и винилиденхлорида Применение клеев, лаков и других 

акриловой и метакриловой кислот А 
Применение эмульсий, лаков, красок и 

других 

эпихлоргидрина А 
Применение эпоксидных смол и пластмасс 

на их основе, компаундов 

Фенолы и их производные Применение 

Формальдегид А и другие альдегиды жирного 

ряда 

Применение; процессы, связанные с их 

выделением 

Хлор и его соединения, хлорсодержащие 

смеси 
Процессы, связанные с их выделением 

Хром А, хромовая кислота А, их вещества, 

соединения и сплавы 

Применение (включая содержащие 

соединения хрома в виде побочных 

компонентов) 

ФИЗИЧЕСКИЕ 
 

Ионизирующие излучения. Радиоактивные 

вещества и источники ионизирующих 

излучений 

Все виды работ с радиоактивными 

веществами и источниками ионизирующих 

излучений 

Неионизирующие излучения: 
 

электромагнитные (электрические и Все виды работ с источниками 
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магнитные) поля радиочастот в диапазоне 30 

мГц - 300 ГГц (ОВЧ, УВЧ, СВЧ,КВЧ) и ниже 

30 мГц (ВЧ, СЧ, НЧ, ОНЧ, ИНЧ, СНЧ, КНЧ) 

электромагнитной энергии указанного 

диапазона 

постоянные электрические и постоянные 

магнитные поля 

Все виды работ с источниками постоянных 

электрических и магнитных полей 

Производственная вибрация 

Все виды трудовой деятельности, 

связанные с воздействием локальной или 

общей вибрации 

Производственный шум 

Все виды трудовой деятельности, 

связанные с воздействием интенсивного 

производственного шума, а также со 

значительным напряжением слухового 

анализатора от 81 дБ и выше 

Повышенное напряжение зрения 
Все виды работ, связанные с повышенным 

напряжением зрения 

Физические перегрузки 

Работы, связанные с длительным 

пребыванием в вынужденной позе, в том 

числе стоя 

Работы, связанные с локальным 

мышечным напряжением, 

преимущественно мышц кисти и 

предплечья 

Периодическое удержание на весу обеими 

руками груза массой более 10 кг или одной 

рукой более 5 кг (для мужчин) 

Работы, связанные с перенапряжением 

голосового аппарата: преподавательская 

деятельность 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 
 

Направление № ____ 

На обязательный предварительный/периодический медицинский осмотр 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Казанский национальный исследовательский технологический университет»  

(ФГБОУ ВО КНИТУ) 

Форма собственности: федеральная 

ОКВЭД: 85.22 

Адрес: 420015, г. Казань, ул. К. Маркса, 68 

Телефон +7(843)231-42-00 

E-mail: office@kstu.ru 

 

Направляется в:  

Наименование медицинского учреждения ________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

ОГРН:  

Адрес:  

Телефон:    

E-mail:  

 

Фамилия, 

имя, отчество 

 

Дата рождения  

Пол    

Полис ОМС/ДМС  

Место работы  

Должность  
 

Вредные и (или) опасные производственные факторы:_______________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

1. Химические факторы  

2. Биологические факторы  

3. Физические факторы  

4. Факторы трудового процесса  

5. Выполняемые работы  
 

Специалист по кадрам  

___________________                                                                ________________ 
                     (дата)                                                                                                                                                                                (подпись) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Казанский национальный исследовательский технологический университет»  

(ФГБОУ ВО КНИТУ) 

 
Форма собственности: федеральная 

ОКВЭД: 85.22 

Адрес: 420015, г. Казань, ул. К. Маркса, 68 

Телефон +7(843)231-42-00 

E-mail: office@kstu.ru 

Направление  

На обязательный предварительный/периодический медицинский осмотр 

С ОФОРМЛЕНИЕМ ЗАКЛЮЧЕНИЯ 

Направляется в:  

Наименование медицинского учреждения_________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

ОГРН:  

Адрес:  

Телефон:    

E-mail:  

 

Фамилия, 

имя, отчество 

 

Дата рождения  

Пол    

Полис ОМС/ДМС  

Структурное 

подразделение 

 

Должность  

 Вредные и (или) опасные производственные факторы: ______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

1. Химические факторы  

2. Биологические факторы  

3. Физические факторы  

4. Факторы трудового процесса  

5. Выполняемые работы  

 
     

(должностное лицо)  (подпись)  (ФИО) 

 

“  ”  20  г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Казанский национальный исследовательский технологический университет»  

(ФГБОУ ВО КНИТУ) 

 
Форма собственности: федеральная 

ОКВЭД: 85.22 

Адрес: 420015, г. Казань, ул. К. Маркса, 68 

Телефон +7(843)231-42-00 

E-mail: office@kstu.ru 

 

 

Направление  

НА ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ПСИХИАТРИЧЕСКОЕ ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЕ 

 

Направляется в:  

Наименование медицинского учреждения_________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

Фамилия, имя, отчество  

  

Дата рождения  

Адрес регистрации  

  

Структурное подразделение  

Должность  

 
в соответствии со ст. 220 Трудового кодекса Российской Федерации направляется 

на обязательное психиатрическое освидетельствование с целью определения 

соответствия состояния здоровья поручаемой ему (ей) работе в должности 

 
(перечень выполняемых работ и вредных и (или) опасных веществ и производственных факторов) 

 

 

 

 

 

 
     

(должностное лицо)  (подпись)  (ФИО) 

 

“  ”  20  г. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

                                                                                  К Регламенту Об обязательных предварительных и                 

                              периодических медицинских осмотрах,  

обязательных психиатрических освидетельствованиях 

 работников ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ  

 

№ 

п/п 
Ф.И.О. 

Структурное 

подразделение 
Должность Дата Подпись 

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

19.       

20.       

21.       

22.       

23.       

24.       

25.       

 

 


