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Аннотация: Проблема социализации и социально-

психологической адаптации пожилых людей является в 
настоящее время одной из самых актуальных не только для 
социологической и психологической науки, но и для общества в 
целом. Выявление социально-экономических, социокультурных 
факторов, способствующих сохранению социальных 
взаимодействий с социумом и созданию условий для дальнейшей 
самореализации личности в пожилом возрасте, позволит не 
только решать проблемы по созданию благоприятного 
социального пространства, но и будет способствовать 
замедлению процесса старения. 

Abstract. The problem of socialization and socio-psychological 
adaptation of elderly people is currently one of the most pressing not 
only for the sociological and psychological science, but also for 
society. The identification of socio-economic, socio-cultural factors 
that contribute to the preservation of social interactions with society 
and the creation of conditions for further self-realization of the 
individual in old age will not only solve the problems of creating a 
favorable social space, but will also help slow down the aging process. 
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Рост численности лиц старшего возраста наблюдается во 
многих странах, и отношение к этим людям далеко не 
однозначно. Ученые называют этот возраст «третьим», «седым 
рассветом» (П. Петерсон), «периодом дожития». Сейчас каждый 
седьмой в развитых странах – человек старше 60 лет [2]. В нашей 
стране число людей этого возраста составляет 22,7% [4].  

… 
… Результаты поэтапной диагностики представлены на 

Рисунке 1. 

 

Рис. 1 – Оценка качества выполнения задания на арифметические 
действия 

… 

… Обобщенные результаты эксперимента приведены в Таблице 1. 

Таблица 1 – Сводные результаты опытно-экспериментальной 
работы по формированию профессиональных компетенций 
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