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За ОДИН октябрь завоёва�
ны ДВЕ командные победы в
ДВУХ престижных межвузо�
вских соревнованиях: «УНИ�
ВЕРСИАДЕ�2006» 18�19.Х  и

главном для вузов  турнире  28�
29.Х годовых Х1Х�х игр! Начнём с
последнего. Фото его победителей
на поздравительном плакате!

Если проанализировать полный состав

игроков 11�ти участвовавших команд ву�
зов по итоговой таблице (она вывешена в
клубе М�26) и посчитать их рейтинги, то
можно сказать, что результат явно ожида�
емый. Действительно, средний рейтинг на�
шей четвёрки  (1 гроссмейстер, 2 междуна�
родных мастера и мастер ФИДЕ) � 2480
пунктов,  как  у  большинства  играющих
гроссмейстеров!   Средний рейтинг бли�
жайшего конкурента – команды «КАИ»
ниже на 100 с лишним пунктов (там 2 мас�
тера и кандидаты). По одному мастеру в
КГУ, ТГГПУ, КГАСУ и КГФЭИ.  Всё бы хо�
рошо, но… ЗА МЕСЯЦ  до  игр  возникла
интрига: Неожиданно в городе появились
транспаранты «Универсиады�2006», у нас
� её календарь, практически накладываю�
щийся на годовые игры, и «Положение…»,
по которому  ВВЕДЁН девичий турнир и,
главное, ЗАПРЕТ на участие наших лиде�
ров гроссмейстера А.Тимофеева и между�
народного мастера А.Ильина. Значит, объ�
единить эти два почти одновременных
турнира никак нельзя. Надо параллельно
готовить разные мужские и девичью ко�
манды заново и срочно. Ситуация была,

как говорят, «висячей» до 19.Х. и опреде�
лилась.только на самой Универсиаде. 

ВЫРУЧИЛИ наши ДЕВУШКИ: мастер
спорта Тамара Чистякова (314114) стала
абсолютной победительницей  в личном
зачёте, её поддержали подруги, кандидаты
в мастера Анастасия Чернова (316161),
Дина Мирзагалямова (416131), Екатерина
Васютина (112152).Они выиграли так
много партий и, соответственно, набрали
столько очков в женском турнире Универ�
сиады, что компенсировали брешь в мужс�
ком турнире и обеспечили первое место
сборной! УРА!

Кубок и диплом по шахматам �вместе с
такими же по волейболу и настольному
теннису�наши! 

На фоне описанных страстей как�то не�
заметно для нас в Австрии прошёл «Кубок
Европы» среди клубных команд, где два
наших признанных лидера в составе ко�
манды «Ладья�Казань» до последнего хо�
да в последних партиях 14.Х. боролись за
первое место. Выиграли серебро.

Л.А. Беляев 

ЗОЛОТОЙ   ДУБЛЬ НАШЕЙ   ШАХМАТНОЙ   ДРУЖИНЫ

Мнение специалиста:
Чтобы меньше волноваться во время экзамена, необхо�

димо к нему подготовиться не только по учебному материа�
лу, но и психологически. Для этого можно использовать не�
которые известные приемы.

*Используй технику подготовки «3�4�5»: раздели время
до экзамена на 3 части (в первую часть подготовишься на
«3», во вторую – на «4», в третью – на «5»).

Чтобы экзамен прошел без стресса:
* Имей четкий план подготовки (что нужно выучить и

где это можно найти).
* Выясни кто ты – «жаворонок» или «сова». У «жаворон�

ков» эмоциональный, интеллектуальный и физический
подъем в утренние часы, трудный материал им лучше гото�
вить в часы подъема, легкий – в часы спада. У «сов» подъем
в вечерние часы, легкий материал лучше готовить днем,

трудный – вечером. 
*Если нет настроения, начинай учить с интересной или

легкой темы.
*Не забудь про отдых – прогулка, душ, сон.
*Шпаргалки пиши, это способствует структурированию от�

вета, но на экзамене не используй – в 70% «засвечиваются».

Перед экзаменом:
*Накануне экзамена обязательно хорошо выспись и от�

дохни.  
*Заранее потолкайся там, где будет экзамен – снизишь

давление новой обстановки.
*Когда едешь на экзамен, если хочешь, листай материал,

но только знакомый.
* Одевайся на экзамен, не пытаясь кого�то поразить; же�

лательно не надевать черно�белое и красное, лучше – все
тона коричневого и серого.

*Помни про экзамен! Вставай вовремя.

Экзамен:
* При сильном волнении сделай дыхательное релакса�

ционное упражнение: «прислушайся» к своему дыханию,
почувствуй, что вдыхаемый воздух более холодный, чем
выдыхаемый.

*Сделай очень глубокий вдох, задержи дыхание, затем
еще более продолжительный выдох. И так в течение 2�3 ми�
нут. 

* Проникнись уважением к преподавателю, «человечес�
кий фактор» очень важен.

* Если попался малознакомый билет, не торопись его ме�
нять или уходить с экзамена. Начни с общего представле�
ния о предмете, с известных тебе фактов.

*Даже если не уверен, отвечай бодро, поддерживай кон�
такт с преподавателем.

*Если тебя торопят, скажи, что знаешь ответ, но ищешь
более точную формулировку.

Ну, а если ты знаешь билет:
*Готовься без торопливости – прочитай билет до конца;

оцени какой пункт самый легкий; иди от легкого к сложно�
му; если задача сложнее, чем ты думал, попробуй решать
несколькими способами.

*Следи за временем.
*Если есть время, на письменном экзамене еще раз про�

верь ответ, на устном – послушай ответы других.
Желаем успеха!

Анна Белоусова 
психолог

ВАШУ ЗАЧЕТКУ,  СТУДЕНТ!
Из диалога студенток:
“…Перед экзаменом волнуюсь,

Аж голова кругом и руки холодеют,
А когда отвечать вообще язык отнимается,
Ничего не могу с собой поделать...”

На пьедестале… интеллектуалы

Всего необходимо было точно и макси�
мально быстро дать ответ на 36 вопросов,
которые в свою очередь  были поделены
на три тура. Причем вопросы были не
только на чистое знание, но и на простую
сообразительность  или даже интуицию.

Например, один из вопросов предус�
матривал дать ответ на такой вопрос: для
чего  людям рекомендовали заворачивать
червяков в кожу зверя и натирать тело,
другие  рекомендовали плюнуть  три раза
в рот жабе, третьи считали необходимым
взять в рот  три пчелы?

Оказывается, это различные способы
старинной контрацепции для женщин.

Хотя подобные вопросы вызывали под�
час недоумение  и смех, но в то же время  вы�
являли быстроту реакции и находчивость у
всех членов команды, включая новичков.

Почетные призовые места заняли са�
мые умные и опытные. Первое место заня�

ла команда под названием «ИХТИ» (фа�
культет химических технологий).Второе
место�«Бонго�Бонито»(институт управле�
ния автоматизации и информационных
технологий ), третье место «Не мотай нер�
вы»(факультет нефти и нефтехимии).По�
бедителям вручены памятные призы.

Анастасия Гришина,
студентка факультета

хим.технологий

Вышла книга. Пишется другая.
Редакция газеты

«Технологический  Уни�
верситет» обратилась
к преподавателям ка�
федры высшей матема�
тики профессору
Л.Н.Журбенко и доцен�
ту Г.А.Никоновой с
просьбой рассказать о
только что вышедшем
учебнике по математи�
ке, предназначенном для
высших технических
учебных заведений Рос�
сии с грифом Министер�
ства Образования и нау�
ки РФ.

�Лариса Никитична,
кто авторы этого фунда�
ментального учебника? В
каком издательстве
вышла книга? 

�Учебник подготовлен к
изданию группой преподава�
телей нашей кафед�
р ы : Ю . М . Д а н и л о �
вым,Л.Н.Журбенко,Г.А.Ни�
к о н о в о й , Н . В . Н и к о н о �
вой,С.Н.Нуриевой.Книга
вышла в Москве, в издатель�
стве «Инфра�М»,тиражом 3
тыс. экземпляров (планиру�
ется ее переиздание). Объ�

ем�495 страниц.
�Да, увесистый

том. Наверное, не
один год работали
над ним?

�Работа над учеб�
но�методическим
комплексом началась
еще 1992 году. Мы
неоднократно участ�
вовали в различных
конкурсах, завоевы�
вали призовые мес�
тах. Первая версия
учебника вышла в
2000 году в издатель�
стве КГУ. Позднее
этот труд был пере�
работан в аспекте
усиления его профессио�
нальной направленности. 

�Галина Анатольевна в
числе авторов последней
версии учебника и моло�
дые преподаватели ка�
федры. Каков их вклад?

�Да, действительно на
последнем этапе к нам при�
соединились С.Н.Нуриева и
моя дочь–Н.В.Никонова.
Они написали несколько
разделов–пятую часть тома.

�Не могу не задеть

традиционный вопрос:
каковы ваши творческие
планы на будущее?

�Издательство нам пред�
ложило продолжить сотруд�
ничество. Теперь они ждут от
нас задачник, который тоже
будет предназначен в качест�
ве пособия для студентов
высших учебных заведений.

На снимке: профессор
Л.Н.Журбенко

Беседовал
Андрей Алешин

В конце октября  в корпусе А
прошел ставший уже традицион�
ным 5�й по счету межфакульте�
тский турнир по интеллектуаль�
ным играм : «Что? ГДЕ? Когда?» на
призы профкома.  В соревновании
участвовало 19 команд, что зна�
чительно больше участников
прошлогоднего турнира, а это го�
ворит о возросшем интересе сту�
дентов к «умным» играм.
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