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1. Цель, вид практики, способ и форма ее проведения 

Целью практики является закрепление знаний, умений, приобретаемых обучающимися в 

результате освоения теоретических курсов; выработка практических навыков и способностей к 

комплексному формированию универсальных, общепрофессиональных компетенций 

обучающихся; формирование первичных умений и навыков научно-исследовательской 

деятельности. 

 

1.1. Вид практики 

учебная  

 

1.2. Тип практики 

ознакомительная практика 

 

1.3. Способ проведения практики 

Стационарная практика; выездная практика 

 

1.4. Форма проведения практики 

дискретно по типам практик - путем выделения в календарном учебном графике непрерывного 

периода учебного времени для проведения данного типа практики; 

 

2. Место практики в структуре ОП ВО 

«Учебная практика (ознакомительная практика)» относится к обязательной части ООП и 

формирует у обучающихся по профилю «Безопасность жизнедеятельности в техносфере» набор 

знаний, умений, навыков и компетенций. 

Для успешного освоения программы практики обучающийся по направлению подготовки 

20.03.01 «Техносферная безопасность» должен освоить материал предшествующих дисциплин: 

 

1. Безопасность жизнедеятельности 

2. Менеджмент безопасности 

3. Охрана труда и техника безопасности 

4. Управление техносферной безопасностью 

Полученные в ходе прохождения практики знания, навыки умения являются базой для изучения 

следующих дисциплин: 

1. Медико-биологические основы безопасности 



2. Мониторинг безопасности 

 

 

 

3. Компетенции и индикаторы достижения компетенции обучающегося, формируемые в 

результате освоения дисциплины 

УК-1. Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 

команде  

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-9. Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.1. Знает методики поиска, сбора и обработки информации; актуальные российские и 

зарубежные источники информации в сфере профессиональной деятельности; метод 

системного анализа  

УК-1.2. Умеет применять методики поиска, сбора и обработки информации; осуществлять 

критический анализ и синтез информации, полученной из разных источников; применять 

системный подход для решения поставленных задач 

УК-1.3. Владеет навыками поиска, сбора и обработки, критического анализа и синтеза 

информации; использования системного подхода для решения поставленных задач  

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль 

в команде  

УК-3.1. Знает основные приемы и нормы социального взаимодействия; принципы 

лидерства и формирования команды; технологии межличностной и групповой 

коммуникации в деловом взаимодействии 

УК-3.2. Умеет устанавливать и поддерживать контакты, обеспечивающие успешную работу 

в коллективе; применять основные методы и нормы социального взаимодействия для 

реализации своей роли и взаимодействия внутри команды 



УК-3.3. Владеет навыками социального взаимодействия и командной работы, 

распределения и реализации оптимальной роли в команде 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни  

УК-6.1. Знает основные приемы эффективного управления собственным временем; 

основные методики самоконтроля, саморазвития и самообразования на протяжении всей 

жизни 

УК-6.2. Умеет эффективно планировать и контролировать собственное время; использовать 

методы саморегуляции, саморазвития и самообучения 

УК-6.3. Владеет навыками управления собственным временем; технологиями 

приобретения, использования и обновления социо-культурных и профессиональных 

знаний, умений и навыков; методиками саморазвития и самообразования в течение всей 

жизни 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Знает классификацию и источники чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного происхождения; причины, признаки и последствия опасностей, способы 

защиты от чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; принципы организации 

безопасности труда на предприятии, технические средства защиты людей в условиях 

чрезвычайной ситуации 

УК-8.2. Умеет поддерживать безопасные условия жизнедеятельности в мирное и военное 

время; выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; 

оценивать вероятность возникновения потенциальной опасности и принимать меры по ее 

предупреждению 

УК-8.3. Владеет навыками прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных 

ситуаций; навыками по применению основных методов защиты в условиях чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

УК-9.1. Знает базовые понятия дефектологии 

УК-9.2. Умеет использовать в профессиональной деятельности знания о людях с 

особенностями развития 

УК-9.3. Владеет навыками профессиональной и социальной коммуникации в инклюзивной 

среде 

 



В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Знать: 

-основные принципы самовоспитания и самообразования, исходя из требований рынка труда 

-основы базовых дефектологических знаний как фактора социализации человека с 

ограниченными возможностями здоровья 

-принципы сбора, отбора и обобщения информации, методики системного подхода для 

решения профессиональных задач 

-причины, признаки и последствия опасностей, способы защиты от чрезвычайных ситуаций; 

основы безопасности жизнедеятельности, телефоны служб спасения; меры оказания первой 

помощи пострадавшим от опасных факторов пожара 

-типологию и факторы формирования команд, способы социального взаимодействия; цели, 

задачи, функции и структуру управления; организацию и стиль работы руководителя; 

соотношение целей и средств в моральной деятельности сотрудников; нравственные 

отношения в служебном коллективе (начальник – подчиненный, взаимоотношения между 

сотрудниками); служебный этикет: основные принципы и формы; управление рисками, 

управление конфликтами; систему мотивации труда, стимулирование 

Уметь: 

-анализировать и систематизировать разнородные данные, оценивать эффективность 

процедур анализа проблем и принятия решений в профессиональной деятельности 

-выявлять признаки, причины и условия возникновения чрезвычайных ситуаций; оценивать 

вероятность возникновения потенциальной опасности для населения и территорий и 

принимать меры по ее предупреждению; оказывать первую помощь 

-действовать в духе сотрудничества; принимать решения с соблюдением морально-этических 

принципов и норм взаимоотношения в коллективе; проявлять уважение к мнению и культуре 

других; определять цели и работать в направлении личностного и профессионального роста 

-демонстрировать умение самоконтроля и рефлексии, позволяющие самостоятельно 

корректировать саморазвитие по выбранной траектории 

-идентифицировать дефектологические патологии, определить способы взаимодействия 

Владеть: 

-методами прогнозирования возникновения опасных или чрезвычайных ситуаций; навыками 

поддержания безопасных условий жизнедеятельности; навыками оказания первой помощи в 

зависимости от патологии 

-навыками научного поиска и практической работы с информационными источниками; 

методами принятия решений 

-навыками распределения ролей в условиях командного взаимодействия; методами оценки 

своих действий, планирования и управления временем 

-практическими навыками организации и осуществлении коррекционного процесса в 

социальной и профессиональной сферах 

-способами управления своей познавательной деятельностью и удовлетворения 

профессиональных интересов и потребностей 

 

4. Время проведения и объем практики 



Общая трудоемкость практики составляет 3 зачетных единиц, 2 недели / 108 часов. Курс 3, семестр 

9 

 

 

5. Содержание практики 

 

 

№ 

п/п 
Этап Часов 

1 2 3 

1. 

Подготовительный этап 

1. Инструктаж по технике безопасности, инструктаж по пожарной 

безопасности2. Постановка задач учебной практики, 

формирование плана и задания практики 

24 

2. 

Основной этап 

1. Изучение и освоение правовых и технических нормативных 

документов по техносферной безопасности, изучение и освоение 

разработанных на кафедре расчетно-экспериментальных методов 

исследования вредных производственных факторов2. Проведение 

исследований под руководством руководителя 

48 

3. 

Заключительный этап 

1. Сбор, обработка и оформление отчета по практике, 

согласование с руководителем.2. Защита отчета 

36 

 Всего: 108 

 

6. Форма отчётности 

По итогам прохождения учебной практики обучающийся подготавливает и представляет на 

кафедру следующую отчетную документацию: 

- индивидуальное задание на учебную практику (Приложение №1); 

- отчет по учебной практике (Приложение № 2); 

- дневник по учебной практике (Приложение № 3); 

- отзыв о выполнении программы практики (Приложение № 4); 

- путевку на прохождение практики (Приложение №5). 

Студент должен составить письменный отчет о прохождении учебной практики и сдать его на 

кафедру (вместе с дневником, отзывом-характеристикой, путевкой и индивидуальным заданием) 

и своевременно, в установленные сроки, защитить после устранения замечаний руководителя, 

если таковые имеются. 

Отчет по учебной практике оформляется в соответствии с требованиями ГОСТ 2.105- 95 ЕСКД. 

«Общие требования к текстовым документам».  

Общий объем отчета должен составлять 25 - 30 страниц. 

Отчет должен быть выполнен в печатном виде с использованием шрифта Times New Roman с 

величиной кегли 12–14 пт. 

По всем четырем сторонам листа предусматриваются отступы от края страницы: 

- левого поля - 25 мм, 

- правого - 10 мм, 

- верхнего и нижнего - 15 мм. 

Страницы пояснительной записки нумеруются последовательно арабскими цифрами. На первом 



(титульном) листе номер страницы не ставят, но учитывают при общей нумерации. Нумерация 

страниц должна быть сквозной от первого до последнего листа. Не допускается нумерация 

страниц с индексами. Если в отчете имеются рисунки, таблицы, схемы, расположенные на 

отдельных листах, их необходимо включить в общую нумерацию. 

Номер страницы проставляется арабской цифрой в верхней части листа по центру. 

Содержание текста отчета должно быть разделено на разделы и подразделы. Разделы и 

подразделы должны быть пронумерованы. Номера разделов обозначают арабскими цифрами с 

точкой в конце, номера подразделов состоят из номера раздела и подраздела, разделенных 

точкой.  

Наименование разделов и подразделов должно быть кратким и соответствовать содержанию. В 

заголовках разделов переносы слов не допускаются, точка в конце не ставится. Расстояние 

между заголовком и последующим текстом должно быть равно не менее 10 мм. Расстояние 

между заголовком раздела и последней строчкой предыдущего раздела должно быть не менее 15 

мм. При ссылке в тексте на источник информации приводится порядковый номер 

соответствующего источника в списке, заключенный в квадратные скобки, например, [10]. 

Сведения о литературных источниках должны включать: фамилию и инициалы автора, заглавие, 

место издания, издательство и год издания, количественную характеристику (объем в 

страницах).  

Цифровой материал в пояснительной записке рекомендуется оформлять в виде таблиц. 

Все таблицы нумеруют в пределах раздела арабскими цифрами; номер таблицы состоит из 

номера раздела и порядкового номера таблицы, разделенных точкой. Над правым верхним углом 

таблицы помещают надпись, например, «Таблица 2.1. Затем тире и заголовок таблицы», который 

следует выполнять строчными буквами (кроме первой прописной). Например, «Таблица 2.1 – 

Унифицированная рецептура». На все таблицы должны быть ссылки в тексте в сокращенном 

виде, например, ...в табл. 1.1. При переносе таблицы на следующую страницу пояснительной 

записки шапку таблицы следует повторить, и над ней помещают слова «Продолжение таблицы 

1.1» или «Окончание таблицы 1.1». Шапку таблицы следует повторять на каждом листе. 

Заголовок таблицы не повторяют. 

Оформленная записка сброшюровывается в скоросшиватель. 

В сброшюрованной записке не должно быть помарок, исправлений. 

Отчет по учебной практике должен содержать следующие разделы: 

- титульный лист установленного образца (приложение 2);  

- индивидуальное задание на практику (см. приложение 1); 

- содержание;  

- литературный обзор конструкций машин, выполняющих определенный технологический 

процесс (по результатам поиска в сети Интернет или справочной литературе); 

- описание изучаемой технологической единицы, содержащее схему (эскиз), описание 

конструкции и принципа действия и (или) эскиз одной из деталей технологической единицы, 

выполненный карандашом на формате А4 и (или) описание машинно-аппаратурной схемы 

технологического процесса; 

- заключение (навыки и умения, приобретенные в процессе прохождения практики, 

выводы об аналитическом сборе материала); 

- список источников информации, использованный при составлении отчета. 

– дневник практики; 

– отзыв-характеристику с базы практики; 

Защита отчета производится на кафедре перед руководителем практики от университета. 

 

7. Промежуточная аттестация обучающихся по практике 

Практика проводится в соответствии с учебным планом, форма аттестации – 

дифференцированный зачет. 



Срок аттестации: последний рабочий день недели, завершающий практику.  

Описать использование рейтинговой системы оценки знаний, обучающихся на основании 

«Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний обучающихся и обеспечения 

качества учебного процесса» (Утверждено решением Ученого совета ФГБОУ ВО «КНИТУ», 

протокол № 7 от 04.09.2017) 

Например:  

Дифференцированный зачет по практике выставляется в соответствии с семестровым 

рейтинговым баллом по 100-бальной шкале. Для получения дифференцированного зачета 

семестровый балл должен быть выше минимального (от 60 до 100), при этом вводится 

следующая шкала перевода 100-бальной шкалы в 4-х бальную: 

- от 87 до 100 баллов – «отлично» 

- от 74 до 86 баллов – «хорошо» 

- от 60 до 73 баллов – «удовлетворительно» 

- 60 и менее баллов – «неудовлетворительно». 

На основании отчетной документации, сданной обучающимся на кафедру по окончании 

практики, преподаватель-руководитель практики принимает решение о допуске обучающегося к 

защите отчета по практике.  

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации разрабатываются 

согласно положению о Фондах оценочных средств, рассматриваются как составная часть 

рабочей программы и оформляются отдельным документом. 

 

8. Перечень учебной литературы и ресурсов сети "интернет", необходимых для проведения 

практики 

8.1. Основная литература 

Основные источники информации Количество экземпляров 

А. Г. Ветошкин, Нормативное и 

техническое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности [Прочее] учебное 

пособие: Москва, Вологда : Инфра-

Инженерия, 2021 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618273 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

А. А. Попов, Производственная 

безопасность [Электронный ресурс] : 

Санкт-Петербург : Лань, 2021 

https://e.lanbook.com/book/168544 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

Г. В. Тягунов, А. А. Волкова, В. Г. 

Шишкунов [и др.], Безопасность 

жизнедеятельности [Электронный 

ресурс] Учебное пособие: Екатеринбург : 

Уральский федеральный университет, 

ЭБС АСВ, 2016 

http://www.iprbookshop.ru/68224.html 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

 

8.2. Дополнительная литература 

Дополнительные источники 

информации 
Количество экземпляров 

В. Д. Вахрушев, Методы обеспечения 

комфортных условий жизнедеятельности 

[Прочее] практикум: Москва : 

Альтаир|МГАВТ, 2014 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430235 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

С. В. Собурь, Пожарная безопасность 

предприятия. Курс пожарно-технического 

http://www.iprbookshop.ru/64427.html 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 



минимума [Электронный ресурс] Учебно-

справочное пособие: Москва : ПожКнига, 

2017 

, Специальная оценка условий труда 

[Электронный ресурс] учебное пособие: 

Санкт-Петербург : Лань, 2019 

https://e.lanbook.com/book/125713 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

Б.М. Азизов, И.В. Чепегин, 

Производственная санитария и гигиена 

труда [Электронный ресурс] Учебное 

пособие: Москва : ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2015 

http://znanium.com/go.php?id=356864 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

С. В. Белов, Безопасность 

жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. 

Часть 1 [Прочее] Учебник для вузов: 

Москва : Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/453159 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

С. В. Белов, Безопасность 

жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. 

Часть 2 [Прочее] Учебник для вузов: 

Москва : Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/453160 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

Г. И. Беляков, Охрана труда и техника 

безопасности [Прочее] Учебник Для СПО: 

Москва : Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/451139 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

 

 

У НИЦ  

С о г л а с о в а н о  
 

 

8.3. Ресурсы сети "Интернет" 

1. Электронный каталог УНИЦ КНИТУ: Режим доступа: http://ruslan.kstu.ru/ 

2. ЭБС «Лань»:Режим доступа: https://e.lanbook.com  

3. Образовательная платформа «Юрайт»: Режим доступа: https://urait.ru/  

4. ЭБС «Znanium.com»: Режим доступа: http://znanium.com/ 

5. ЭБС Университетская библиотека онлайн: Режим доступа: http://biblioclub.ru/ 

6. ЭБС IPRbooks: Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 

7. ЭБС BOOK.ru : Режим доступа: https://www.book.ru/ 

8. Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/ 

 

9. Материально-техническое обеспечение практики 

Описание материально-технической базы, необходимой для проведения практики. 

Категория ПО Наименование Лицензионный договор, соглашение 

 

Офисные и деловые программы: ABBYY FineReader 9.0 проф от 19.11.2008 № AF90-3S1V01-102; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Russian от 16.10.2008 лицензия № 44684779; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Professional Russian от 16.10.2008 лицензия № 

44684779; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2010-2016 Standard от 08.11.2016 № 16/2189/Б;  

 



Дополнительное ПО доступное по бесплатной подписке от Microsoft 

 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для студентов 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для преподавателей 

ПО для коллективной работы Microsoft Teams 

 

В качестве материально-технического обеспечения практики используются мультимедийные 

средства; наборы слайдов; демонстрационные приборы и т.д. 

- аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук). 

- рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, 

- рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, предназна-

ченные для работы в электронной образовательной среде. 

 

В случае проведении практики в профильной организации, обучающемуся предоставляются 

оборудование и технические средства обучения в объеме, позволяющим выполнить 

определенные виды работ, связанные с будущей профессиональной деятельностью в 

соответствии с договором о практической подготовке. 

 

10. Образовательные технологии 

Количество часов занятий, проводимых в интерактивных формах в учебном процессе по 

дисциплине «Учебная практика (ознакомительная практика)» составляет 80 ч. 

Основные интерактивные формы проведения учебных занятий: 

• работа в малых группах;  

• дискуссия;  

• разработка проекта (метод проектов);  

• системы дистанционного обучения.  
 


