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1. Цели освоения дисциплины 

Целями освоения дисциплины «Общая психология» являются: 

а) формирование знаний об основных понятиях психологии, психических явлениях и 

закономерностях психического развития человека; 

б) обучение теоретическим основам и ознакомление с практическими методами в области 

психологии личности, познавательных процессов, общения; 

в) обучение способам применения базовых психологических знаний и умений в профессиональной 

деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Общая психология» относится к обязательной части ООП и формирует у 

обучающихся по профилю  «Химическое производство» набор знаний, умений, навыков и 

компетенций. 

Для успешного освоения дисциплины «Общая психология» обучающийся по направлению 

подготовки 44.03.04 «Профессиональное обучение (по отраслям)» должен освоить материал 

предшествующих дисциплин: 

1. Введение в профессионально-педагогическую специальность 

2. Возрастная физиология и психофизиология 

Дисциплина «Общая психология» является предшествующей и необходима для успешного 

освоения последующих дисциплин: 

1. Основы психологии семьи и семейного воспитания 

2. Психология и педагогика общения 

3. Психология профессиональной деятельности 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

 
ОПК-3 Способен организовывать совместную и индивидуальную учебную и воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-3.1. Знает требования федеральных государственных образовательных стандартов, закономерности и 

принципы организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том 

числе с особыми образовательными потребностями, основные закономерности возрастного развития 

ОПК-3.2. Умеет анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и определять 

возможности для организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной деятельности обучающихся, 

в том числе с особыми образовательными потребностями 

ОПК-3.3. Владеет психолого-педагогическими технологиями организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

ОПК-6 Способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ОПК-6.1. Знает основные психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, решающие 

задачи индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными 

потребностями, основы психодиагностики, способы создания индивидуальных образовательных траекторий 

ОПК-6.2. Умеет разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, индивидуальные 

программы развития, выбирать адекватные психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности для решения конкретных задач индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями 



ОПК-6.3. Владеет навыками разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ развития для решения задач индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми образовательными потребностями 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 

Знать: 

- закономерности и принципы организации совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными 

потребностями, 

- основные закономерности возрастного развития; 

- основные психолого-педагогические технологии в профессиональной деятельности, 

решающие задачи индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными потребностями,  

- основы психодиагностики; 

Уметь: 

- анализировать федеральные государственные образовательные стандарты и определять 

возможности для организации совместной и индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями; 

- разрабатывать и реализовывать индивидуальные образовательные маршруты, 

индивидуальные программы развития; 

- выбирать адекватные психолого-педагогические технологии в профессиональной 

деятельности для решения конкретных задач индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

Владеть: 

- психолого-педагогическими технологиями организации совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной деятельности обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями, в соответствии с требованиями федеральных государствен-

ных образователь-ных стандартов; 

- навыками разработки и реализации индивидуальных образовательных маршрутов, 

индивидуальных программ развития для решения задач индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

4. Структура и содержание дисциплины 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа. 



№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

Семе-

стр 

Виды учебной работы (в часах) Оценочные 

средства для 

проведения 

текущей и 

промежу-

точной 

аттестации 

Лекция 
Практические 

занятия 

Лабора-

торные 
КСР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. 
Введение в 

психологию 
1 4 2  4 8 

Деловая 

и/или 

ролевая 

игра; 

Коллоквиум; 

Контрольная 

работа; 

Творческое 

задание; 

Экзамен 

2. 
Психическое и 

физиологическое 
1 2 2  4 8 

3. 

Психология 

личности, 

познания и 

общения 
1 12 14  19 38 

 
Итого по 

семестру 
1 18 18  27 54 Экзамен 

 

5. Содержание лекционных занятий по темам 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины Часы Тема лекционного занятия 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1 2 3 4 5 

1. Введение в психологию 4 Психология как наука ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

2. Психическое и физиологическое 2 Психика и организм ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

3. Психология личности, познания и общения 6 Личность, деятельность и 

общение 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

4. 6 Познавательные процессы и 

интеллект 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

 ВСЕГО 18   

 

6. Содержание практических/семинарских занятий 

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины Часы Тема занятия 

Индикаторы 

достижения 

компетенции  

1 2 3 4 6 

1. Введение в психологию 2 Психология как наука ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 



№ 

п/п 
Раздел дисциплины Часы Тема занятия 

Индикаторы 

достижения 

компетенции  

1 2 3 4 6 

2. Психическое и физиологическое 2 Психика и организам ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

3. Психология личности, познания и общения 4 Личность ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

4. 4 Деятельность и общение ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

5. 4 Познавательные процессы и их виды ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

6. 2 Сознание и самосознание ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

 ВСЕГО 18   

 

7. Содержание лабораторных занятий 

Проведение лабораторных занятий не предусмотрено учебным планом 

 

8. Самостоятельная работа 

 

№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 
Часы Форма СРС 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1 2 3 5 6 

1. Психология в системе других наук 8 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

2. Взаимосвязь психического и 

физиологического 

8 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

3. Личность и деятельность 8 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

4. Психические процессы, свойства и 

состояния 

8 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 



№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 
Часы Форма СРС 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1 2 3 5 6 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

5. Сознание человека, развитие личности и 

возрастные кризисы 

8 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

6. Общение и межличностные отношения в 

профессиональной педагогической 

деятельности 

14 выполнение творческого задания, 

подготовка к коллоквиуму, 

подготовка к контрольной работе, 

подготовка к практическому занятию 

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

 ВСЕГО 54   

 

8.1 Контроль самостоятельной работы 

№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 
Часы Форма КСР 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1 2 3 5 6 

1. Психология в системе других наук 4 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

2. Взаимосвязь психического и 

физиологического 

4 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

3. Личность и деятельность 4 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

4. Психические процессы, свойства и 

состояния 

4 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

5. Сознание человека, развитие личности и 

возрастные кризисы 

4 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

6. Общение и межличностные отношения в 

профессиональной педагогической 

деятельности 

7 прием коллоквиума, проверка знаний 

на практическом занятии, проверка 

контрольной работы, проверка 

творческого задания  

ОПК-3.1 

ОПК-3.2 

ОПК-3.3 

ОПК-6.1 

ОПК-6.2 

ОПК-6.3 

 ВСЕГО 27   

 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний 



При оценке результатов деятельности обучающихся в рамках дисциплины «Общая 

психология» используется рейтинговая система. Максимальное и минимальное количество баллов 

по различным видам учебной работы описано в «Положении о балльно-рейтинговой системе оценки 

знаний студентов и обеспечения качества учебного процесса» ФГБОУ ВО КНИТУ. 

Рейтинговая оценка формируется на основании текущего и промежуточного контроля. За 

контрольные точки студент может получить минимальное и максимальное количество баллов (см. 

таблицу). 

 
Оценочные средства Кол-во Мин.баллов Макс.баллов 

1-й семестр    

Творческое задание 4 8 20 

Контрольная работа 1 16 20 

Деловая и/или ролевая игра 1 6 10 

Коллоквиум 1 6 10 

Экзамен 1 24 40 

Итого  60 100 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных 

средств, рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются отдельным 

документом. 

 

11. Информационно-методическое обеспечение дисциплины 

11.1. Основная литература 

При изучении дисциплины «Общая психология» в качестве основных источников 

информации рекомендуется использовать следующую литературу: 

Основные источники информации Количество экземпляров 

М.М. Соколова, Социальная психология 

коллектива [Учебник] учеб. пособие: Казань : 

Изд-во КНИТУ, 2019 

66 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

И. Ш. Резепов, Общая психология 

[Электронный ресурс] Учебное пособие: 

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019 

http://www.iprbookshop.ru/79807.html 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

Е. В. Назаренко, А. А. Кириенко, Т. Н. 

Козловская, Общая психология (сборник 

практических заданий) [Электронный ресурс] 

Учебное пособие: Оренбург : Оренбургский 

государственный университет, ЭБС АСВ, 2017 

http://www.iprbookshop.ru/71294.html 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

 

11.2. Дополнительная литература 

В качестве дополнительных источников информации рекомендуется использовать 

следующую литературу: 

Дополнительные источники 

информации 

Количество экземпляров 

Н.Н. Павелко, С.О. Павлов, Психология и 

педагогика [Учебник] учеб. пособие: М. : 

КноРус, 2018 

5 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

И.К. Макогон, Психология. Краткий курс 

[Учебник] учеб. пособие: М. : Проспект, 

2015 

10 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

Р. С. Немов, Общая психология в 3 т. Том 

III в 2 кн. Книга 1. Теории личности 

[Прочее] Учебник и практикум Для СПО: 

Москва : Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/456499 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 



Р. С. Немов, Общая психология в 3 т. Том II 

в 4 кн. Книга 1. Ощущения и восприятие 

[Прочее] Учебник и практикум Для СПО: 

Москва : Юрайт, 2020 

https://urait.ru/bcode/456490 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

, Общая психология [Прочее] хрестоматия: 

Оренбург : ОГУ, 2015 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=439233 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

М. . Дмитриева, А. . Крылов, А. . 

Нафтульев, Психология труда и 

инженерная психология [Учебник] учеб. 

пособие: Л. : Изд-во Ленинград. ун-та, 

19791979 

2 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

Е. . Ильин, Психология для педагогов 

[Учебник] учеб. пособие для студ. вузов, 

обуч. по напр. 050700 "Педагогика": М. ; 

СПб. ; Н.Новгород ; Воронеж [и др.] : 

Питер, 2012 

1 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

И. В. Макарова, Общая психология 

[Прочее] Конспект лекций: Москва : 

Юрайт, 2016 

https://urait.ru/bcode/387351 

Режим доступа: по подписке КНИТУ 

Р.С. Немов, Общая психология : Т.2 

[Учебник] : М. : Юрайт, 2011 

1 экз. УНИЦ ФГБОУ ВО «КНИТУ» 

 

11.3. Электронные источники информации 

При изучении дисциплины «Общая психология» предусмотрено использование электронных 

источников информации: 

 

Электронный каталог УНИЦ КНИТУ: Режим доступа: http://ruslan.kstu.ru/ 

ЭБС «Лань»:Режим доступа: https://e.lanbook.com  

Образовательная платформа «Юрайт»: Режим доступа: https://urait.ru/ 

ЭБС «Znanium.com»: Режим доступа: http://znanium.com/ 

ЭБС Университетская библиотека онлайн: Режим доступа: http://biblioclub.ru/ 

ЭБС IPRbooks: Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/ 

ЭБС BOOK.ru : Режим доступа: https://www.book.ru/ 

Научная электронная библиотека https://elibrary.ru/  

Доступ по подписке КНИТУ 

 
 

У Н И Ц  

Со г л а с о в а н о  
 

 

11.4. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

Базы данных  

 

Wiley Online Library: https://onlinelibrary.wiley.com/ 

Springer Nature: https://link.springer.com/  

zbMath : https://zbmath.org/  

https://www.psychology-online.net/-GVfnthbfks — Базы данных Psychology OnLine.Net - Материалы 

по психологическим и психолого-педагогическим тестам и технологиям. 

http://elib.gnpbu.ru/ - Научная педагогическая электронная библиотека - академическая библиотека 

по педагогике и психологии. Библиотека представляет собой многофункциональную 

полнотекстовую информационно-поисковую систему, обеспечивающую сбор, хранение и 

распространение информации в интересах научных психолого-педагогических исследований и 

образования. 

http://www.pedlib.ru/ - Педагогическая библиотека - содержит большое количество полнотекстовой 

литературы по педагогике и ее прикладным отраслям. 



 

Информационные справочные системы  

 

Справочно-правовая система «ГАРАНТ» Доступ свободный: www.garant.ru  

Справочно-правовая система «КонсультантПлюс» Доступ свободный: www.consultant.ru  

http://www.periodika.websib.ru/ - Педагогическая периодика - электронный тематический каталог 

«Педагогическая Периодика», содержащий точные ссылки на наиболее интересные статьи, 

опубликованные в периодической печати за последние десять лет и посвященные педагогическим 

проблемам. 

http://intellect-invest.org.ua/rus/library/ - Портал современных педагогических ресурсов - библиотека 

Портала содержит книги и брошюры педагогической, психологической, философской, 

культурологической направленности. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Лицензированное программное обеспечение и свободно распространяемое программное 

обеспечение, в том числе отечественного производства, используемое в учебном процессе при 

освоении дисциплины «Общая психология»:  

 

Офисные и деловые программы: ABBYY FineReader 9.0 проф; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Russian;  

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Professional Russian; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2010-2016 Standard  

Архиватор 7 Zip 

Блокнот Notepad 

Яндекс Браузер 

 

Учебные аудитории для проведения учебных занятий оснащены оборудованием и техническими 

средствами обучения:  

учебная мебель: столы, стулья для обучающихся; стол, стул для преподавателя, шкафы для 

документов; 

Занятия проводятся в аудиториях 211, 305 ЦППКП ИДПО КНИТУ (Г-корпус. г. Казань, ул. 

Попова, 10), которые оснащены:  

ПК Core I3/4/500/19"/spk, проектором Epson eb-s05, интерактивной доской Smart board, маркерной 

доской, партами и стульями. 

В компьютерном классе (ауд.309) ЦППКП ИДПО КНИТУ имеется: 

1. Lumens VS-LC101 CaptureVision Station решение «все в одном».  

2. Устройство трансляции, записи видео и хранения данных для удаленного доступа. 

3. Камера Lumens VC-A20P (умная) 

4. Микшерный пульт Allen Heath ZED 10. 

5. Микрофон «Гусиная шея» 418 мм кард. / PRO49QL/Audio tehnica 

6. Оборудование для организации видеоконференции RealPresence Group 500-720p 

7. Моноблок Lenovo ThinkCentre M73z All-In-One Frame Stand. 

8. Проектор Epson EB-696ui. 

9. Настольная документ-камера Epson ELPDC для преподавателя. 

10. МФУ А3 4 цвета Epson WorkForce Pro WF-8590DWF. 

11. Телевизор LG 

12. Парты и стулья.  

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечены доступом в электронную информационную среду 

КНИТУ. Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

13. Образовательные технологии 

Количество часов занятий, проводимых в интерактивных формах в учебном процессе по 

дисциплине «Общая психология» составляет 10 ч. 



В процессе освоения дисциплины «Общая психология» используются следующие 

образовательные технологии: 

 

• творческие задания;  

• работа в малых группах;  

• дискуссия;  

• обучающие игры (ролевые игры, имитации, деловые игры и образовательные игры);  

• обсуждение и разрешение проблем («мозговой штурм») 

 

 

 


