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1. Цели программы

2. активизация и развитие творческих способностей студентов

3. создание условий для развития личности и ее самосовершенствования

4. выявление и поощрение самых активных студентов

5. формирование морально-нравственных устоев молодого поколения
и\Ш'

6. создание благоприятных условий для организации досуга студентов, 

атмосферы взаимопонимания и взаимоуважения в ДАС

7. воспитание молодежи в духе почитания семейных ценностей, 

взаимоуважения со сверстниками

8. формирование активной жизненной позиции личности

9. профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде, 

пропаганда здорового образа жизни

2. Задачи программы и направления деятельности

1. организация культурно-массовых и спортивно-оздоровительных 

мероприятий, позволяющих раскрыть творческий потенциал студентов

2. заполнение досуга студентов содержательными и развивающими 

мероприятиями

3. анализ студенческих проблем и представление интересов студентов

4. профилактика асоциального поведения молодежи, индивидуальный 

подход к каждому студенту

5. создание системы позитивной социально-психологической 

обстановки, способствующей развитию умений и навыков студентов

6. обеспечение психологического сопровождения социальной адаптации 

студентов первого курса



3. Краткое описание программы

Ф

Студенчество -  один из самых важных этапов в жизни каждого человека. 

Именно в этот период происходит окончательное формирование личности, 

укрепление жизненной позиции. Именно в этот период для молодежи очень важна 

возможность реализовать свой творческий потенциал, научиться существовать в 

коллективе, попробовать свои силы в самых различных сферах деятельности и 

выбрать именно то, что больше всего придется по душе.

Студенты -  это наиболее прогрессивно мыслящая часть нашего общества,
«3»

интеллигенция, благодаря решениям и поступкам, новаторскому подходу и 

нестандартным идеям которых развивается любое государство в мире. Все 

творческие проявления молодости принесут свои плоды в зрелости. Человек, 

который во время студенческих лет активно проявлял свою жизненную позицию, 

занимался общественной жизнью, был активным участником университетских 

мероприятий, всегда сможет применить богатый опыт и в своей профессии, 

проявить себя как активный гражданин своей страны. В ДАС КНИТУ созданы 

все условия, чтобы любой студент мог почувствовать себя очень нужным и 

незаменимым человеком, частичкой одной большой и дружной семьи.

Особенно непросто приходится иногородним студентам, ведь они 

вынуждены после окончания школы рано повзрослеть и начать вести 

самостоятельную, независимую от родителей жизнь. Необходимо учитывать 

психологические факторы, связанные с трудностями социальной адаптации 

молодых людей в новых условиях. Из-за неожиданных последствий первых 

неудачных попыток самостоятельности часть студенчества может пойти на 

необдуманные поступки. В особой группе риска -  студенты из сельской 

местности, не привыкшие к условиям городской жизни, первокурсники. Также 

главной проблемой студенчества является оценка собственных возможностей, 

слабая подготовленность к жизни, неумение адаптироваться к более жестким, чем 

в семье, условиям среды. Направить безудержную энергию молодости в



позитивное русло на благо всего общества -  одна из самых насущных проблем в 

нашей стране.

Задача представленной комплексной программы заключается в том, чтобы 

создать в ДАС КНИТУ условия для развития личности и ее 

самосовершенствования, выявить талантливую молодежь, раскрыть творческий 

потенциал проживающих в общежитиях с помощью комплекса культурно- 

массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий и индивидуальной работы с 

каждым студентом.

Для эффективного решения вышеприведенных проблемных моментов была 

разработана и внедрена комплексная программа по раскрытию творческого 

потенциала личности в условиях проживания в ДАС на примере Дома аспирантов 

и студентов №5 КНИТУ.

В центре внимания -  богатый внутренний мир человека, способности, 

заложенные самой природой еще при рождении. Только реализация этих 

способностей ведет к стабильному балансу личности, ее гармонии. Программу 

целесообразнее рассматривать в нескольких направлениях:

1 .Информационно-аналитическое. Цель этого направления -информировать 

жителей ДАС №5 обо всех мероприятиях и конкурсах, которые организуются на 

дасовском, факультетском, университетском, городском, республиканском и 

всероссийском уровнях, где может принять участие любой желающий и проявить 

свои творческие способности; анкетирование студентов.

2.Социально -  психологическое. Сюда включается индивидуальная работа 

служб по оказанию психологической помощи студентам, работа по социально - 

психологической адаптации первокурсников в ДАС №5, организация 

тематических встреч студентов, проживающих в общежитии, с специалистами 

(психологами, преподавателями, известными личностями - режиссерами, поэтами, 

актерами)

3.Социально -  культурное. Отличием этого направления от остальных 

является возможность выражения собственных мыслей, ощущений, эмоций 

студентом. В ДАС КНИТУ организуется немало мероприятий самой различной



направленности: интеллектуально-развивающие, культурно-развлекательные,

нравственно-воспитательные, где может поучаствовать каждый проживающий. 

Наиболее талантливые и усердные ребята приглашаются для участия в 

межвузовских фестивалях «День первокурсника», «Студенческая весна» и др.

4.Спортивно -  оздоровительное. Задача этого направления - привить 

студентам любовь, уважение и трепетное отношение к своему телу, 

следовательно, к спорту, физкультуре путем привлечения студентов к активному 

участию в спортивных мероприятиях и регулярному посещению спортивного зала 

в ДАС №5.

Таким образом, эта комплексная программа помогает формировать систему 

ценностей, взглядов, убеждений, обеспечивающих способность жителей ДАС №5 

к активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному 

выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального 

образования, к саморазвитию и самосовершенствованию. "'■*



4. Мероприятия по реализации комплексной программы по раскрытию 
творческого потенциала личности в условиях проживания в общежитии в 

ДАС №5 КНИТУ-КХТИ на 2016-2017 гг.

№
п/п Мероприятие Исполнитель Срок

реализации
Способ, источник 
финансирования

1. Информационно-аналитическое направление да

1

Информирование жителей 
ДАС о мероприятиях и 
конкурсах, организуемых 
на дасовском, 
факультетском, 
университетском, 
городском, 
республиканском и 
всероссийском уровнях, 
где любой желающий 
может проявить свои 
творческие способности

Студ. совет 
ДАС5, зам. 

деканы по ВР в 
ДАС

В течении 
учебного года

н''}ДО'

2

Проведение 
анкетирования среди 
студентов, проживающих 
в ДАС для выявления 
творческой и спортивной 
составляющей

Студ. совет 
ДАС5

При
заселении

3

Проведения собраний в 
для агитации участия 
студентов в мероприятиях 
проводимых в общежитии 
и на междасовском уровне

Студ. совет 
ДАС5

В течение 
учебного года

4

Демонстрация 
кинофильмов и 
презентаций, выступлений 
со Дня первокурсника и 
Студенческой весны на 
видеопроекторе ДАС №5

•

Студ. совет 
ДАС5

1 раз в 
семестр

5

Организация 
фотовыставок студентов 
по итогам проведения 
спортивных и культурно-

Студ. совет 
ДАС5

В течение 
учебного года

Из средств,
выделяемых
профкомом



массовых мероприятий
Ф

6

Проведение викторин, 
«круглых столов», 
ролевых игр, дебатов по 
тематике «Актуальные 
проблемы молодежи XXI 
в. и пути их решения»

Студ. совет 
ДАС 5 1 раз в месяц

№

7

Награждение и поощрение 
самых активных студенто! 
ценными призами и 
подарками по итогам 
семестра

Студ. совет 
ДАС5

1 раз в 
семестр

Из средств,
выделяемых
профкомом

8

Организация встреч с 
кураторами групп, 
преподавателями, 
представителями 
администрации КНИТУ, 
известными людьми 
(режиссерами, 
спортсменами)

Студ. совет 
ДАС5, ССА 

КНИТУ, ЦУВ

В течение 
учебного года

9

Публикация тематических 
статей в группе ДАС№5 
вконтакте

Студ. совет 
ДАС5

В течение 
учебного года

2. Социально- психологическое направление

1

Работа по социально
психологической адаптации 
студентов 1 курса в ДАС

зам.деканы по 
ВР в ДАС

Сентябрь- 
октябрь 2016

2
Организация студенческого 
«Клуба общения» на базе 
ДАС

Студ. совет 
ДАС5

1 раз в 2 
месяца

3

Проведение тьюторской 
работы (студентами старших 
курсов) с первокурсниками

Студ. совет 
ДАС 5 Ежемесячно

4

Проведение обучающих 
социально-психологических 
тренингов, направленных на 
развитие умений решать

Студ. совет 
ДАС5, ССА 

КНИТУ
Ежемесячно



проблемы, противостоять 
стрессу

5

Проведение регулярных 
собраний старостами этажей 
с проживающими в ДАС

Студ. совет 
ДАС5 Еженедельно i i i#

6

Проведение индивидуальной 
работы со всеми студентами, 
проживающими в ДАС (в 
т.н. из неполных, 
малообеспеченных, 
неблагополучных семей)

Студ. совет 
ДАС5

В течение 
учебного года

3. Социально-культурное направление

1 Посвящение в 
первокурсники

Студ. совет 
ДАС5

Первая
половина
сентября

2

«День этажа» - конкурс 
между этажами на 
лучшую музыкально
театральную постановку

Студ. совет 
ДАС5

Первая
половина
октября

3

Вечер знакомств «Давайте 
познакомимся!» для всех 
вновь заселившихся

Студ. совет 
ДАС5

Вторая
половина
октября

Из средств,
выделяемых
профкомом

4
Конкурс-выставка 
изобразительных искусств 
«Я так вижу»

Студ. совет 
ДАС5 октябрь

Из средств,
выделяемых
профкомом

5

Организация 
тематических викторин в 
рамках недели 
«Молодежь за здоровый 
образ жизни!»

Студ. совет 
ДАС5 Ежегодно

6
Участие первокурсников 
в мероприятии «Наш дом 
КНИТУ»

. . .

УВЦ октябрь iHty;

7 Тематическая дискотека 
«Хеллоуин»

Студ. совет 
ДАС 5

Конец
октября

Из средств,
выделяемых
профкомом

8 Мероприятие «Ищем 
таланты в ДАС»

УВЦ ноябрь



9 Отчетный концерт 
«Фестиваль ДАС»

УВЦ конец ноября

10
Проведение 
интеллектуальной игры 
«Что? Где? Когда?»

Студ. совет 
ДАС 5 Декабрь

Из средств,
выделяемых
профкомом

11 Тематическая дискотека 
«Новогодняя феерия»

Студ. совет 
ДАС5 Декабрь

Из средств,
выделяемых
профкомом

12

Благотворительные 
поездки в детские дома, 
сбор средств больным 
студентам

Студ. совет 
ДАС5

В течение 
года

Из средств,
выделяемых
профкомом

13
День всех влюбленных, 
концертная программа 
«Ты плюс Я»

Студ. совет 
ДАС5 Февраль

Из средств,
выделяемых
профкомом

14 Конкурс талантов 
«Мистер и Мисс ДАС»

Студ. совет 
ДАС5 Апрель

Из средств,
выделяемых
профкомом

15 «Мистер и Мисс ДАС» 
меду общежитиями

ССА КНИТУ Апрель
Из средств,
выделяемых
профкомом

16
Участие в
интеллектуальной игре 
«Инженер в квадрате»

ССА ФННХ Апрель

17

Литературно
музыкальный вечер 
«Никто не забыт, ничто 
не забыто»

Студ. совет 
ДАС5 Май

,14

18

Подведение итогов года, 
награждение наиболее 
активных и талантливых 
студентов

Студ. совет 
ДАС5 Май

Из средств,
выделяемых
профкомом

4. Спортивно-оздоровительное направление

1 Проведение «Дней 
здоровья»

Студ. совет 
ДАС5

В течении 
учебного года

Из средств,
выделяемых
профкомом

2

Организация спорт, 
соревнований на 
открытой площадке 
(футбол, баскетбол, 
волейбол)

Студ. совет 
ДАС5

Согласно 
плану по ВР 
студ. совета

Из средств,
выделяемых
профкомом



3
Контроль за работой и 
надлежащим состоянием 
спортивного зала

Студ. совет 
ДАС5 Регулярно

№

4

Предоставление 
возможности студентам 
отдохнуть и поправить 
свое здоровье в санатории- 
профилактории КНИТУ

Профком Регулярно

5

Проведение мероприятий е 
спорткомплексе КНИТУ и 
в самом общежитии 
(настольный теннис, 
шахматы, шашки)

Студ. совет 
ДАС 5

Согласно 
плану по ВР 
студ.совета

Из средств,
выделяемых
профкомом

6

Агитация студентов для 
поездки в СОЛ «Зеленый 
бор» для отдыха и 
поддержания ЗОЖ 
студентов

Студ. совет 
ДАС5

Конец 
учебного года

5. Социально-административный блок

1

Организация системы 
контроля проноса, 
употребления ПАВ и 
нахождения в состоянии 
алкогольного и 
наркотического опьянения

Студенческий 
отряд 

правопорядка 
КНИТУ 

(СОПР), студ. 
совет ДАС5

2

Заседание студенческого 
совета с рассмотрением 
вопросов о 
правонарушениях на 
территории ДАС

Студ. совет 
ДАС5

1 раз в 
неделю

3

Отчет зам.деканов по 
воспитательной работе в 
ДАС на ученом совете 
КНИТУ по социально
психологической 
обстановке в студенческой 
среде ДАС КНИТУ

Зам.деканов по 
В РвД А С

•

В течении 
учебного года

4

Собрания с
представителями деканов 
и проведение 
воспитательных бесед со 
студентами, 
проживающими в ДАС

Зам.деканов по 
ВР в ДАС, студ. 

совет 
ДАС 5

В течении 
учебного года



Проведение статистики и
подведение итогов

Г"
профилактики и Студ. совет В конце

5 деятельности, ДАС 5 учебного годанаправленной на
поддержание ЗОЖ
студентов



5.Этапы реализации программы в 2016-2017 учебном году#

на базе Дома аспирантов и студентов №5

„ r i li

Первый этап — анализ психологического климата в студенческой среде 

путем проведения опроса на тему: «Хотите ли вы быть активным студентом?» и 

адаптация студентов первого курса к условиям проживания в общежитии. Он

включает в себя следующие мероприятия:

■ Проведение психологической игры «Круг доверия»

■ Проведение психологического тренинга «Веревочные курсы»

■ Организация мероприятия для всех вновь заселившихся «Давайте 

познакомимся!»

■ Начало работы кружков и секций

■ Проведение индивидуальной работы с ребятами из «группы риска» 

(из малообеспеченных, неблагополучных, неполных семей, детей-сирот)

■ Организация туристических походов, спортивно-оздоровительных 

мероприятий

■ Оздоровление студентов в санатории-профилактории КНИТУ

■ Организация студенческого «Клуба общения»

■ Просмотр видеофильмов и видеопрезентаций о самых интересных 

мероприятиях, проводимых в университете, в республике

■ Проведение анкетирования проживающих по условиям жизни в ДАС

Второй этап -  организация культурно-массовых мероприятий с целью

раскрытия творческих способностей каждого студента:

■ Участие активистов общежития в выездных школах студенческого 

актива

■ Организация интеллектуальных игр игры «Что? Где? Когда?», «Инженер 

в квадрате»



■ Организация круглых столов, викторин, тренингов с соответствующей 

тематикой: «Проблемы 21 века и пути их решения», «Студенты против вредных 

привычек» и пр.

■ Публикация тематических статей в группе вконтакте и на странице в 

инстаграмме

■ Волонтерская работа и выезды в детские дома республики

■ Организация отчетных концертов «Давайте познакомимся», 

«Новогодняя феерия», «Мистер и Мисс ДАС», литературно-музыкальных вечеров

■ Организация развлекательной программы ко «Дню Святого Валентина»

Третий этап -  поощрение студентов-активистов

■ Организация дискотек и тематических вечеров

■ Подведение итогов года, выявление и поощрение наиболее активных 

студентов

6. Ожидаемый результат

Благодаря программе студенты, проживающие в ДАС №5, получают 

необходимые знания и навыки, которые смогут использовать в конкретных 

жизненных ситуациях, что поможет им стать более успешными в реализации 

жизненных целей. Программа повышает морально-нравственные устои в 

сознании студента и адаптивные способности молодых людей, также 

обеспечивает развитие ценностного отношения к психическому и физическому 

здоровью, формирование социальных ценностей будущей профессии, 

устойчивость к употреблению наркотических и других психоактивных веществ. 

Также раскрывает творческий потенциал личности, формирует активную 

жизненную позицию, с собственным мнением на важнейшие вопросы 

современности. Профилактические меры и пропаганда здорового образа i-жизни 

способствуют снижению численности курящих и употребляющих алкогольные 

напитки студентов, снижению показателей инфекционных и иных опасных 

заболеваний среди проживающих в общежитии. Первокурсники быстро



адаптируются к активной студенческой жизни, для них создаются позитивно

творческие условия для проживания.

7. Состав комиссии по реализации комплексной программы

Ф

Ответственный орган Основные направления, реализуемые в программе

Проректор по УМР 
ЗИО

Управление системой профилактики наркомании и 
пропаганды ЗОЖ в университете

Учебно-воспитательное
управление

Социально-культурное
Организация мероприятий, заполняющих досуг 
студентов

Отдел соц.страхования 
и охраны здоровья

Социально-психологическое
Обеспечение обязательного медицинского страхования 
Агитация ЗОЖ

Отдел организации 
мед.профилактики и 
антинаркотической 
работы

Информационно-профилактическая 
Пропаганда ЗОЖ

Культурно-досуговый
центр

Организация досуга молодежи
и

Высшая школа 
молодежи

Предоставление возможности инициативным студентам 
участвовать в выездных обучающих школах и слетах 
молодежи

Социально
психологический центр

Информационно-аналитическое направление 
Оценка эффективности профилактической работы 
Мониторинг наркоситуации в КНИТУ 
Социологические исследования

Студенческий совет 
ДАС

Пропаганда ЗОЖ в ДАС№5
Индивидуальная работа со студентами, проживающими 
в ДАС №5
Организация культурно-массовых, спортивно- 
оздоровительных мероприятий, заполняющих досуг 
студентов

Отдел поддержания 
порядка
студ.безопасности

Социально-административное
Осуществление рейдов в ДАС с целью выявления лиц, 
приобщающихся к употреблению ПАВ и их 
распространению



9. Анкета студента

1. Ваш пол: ___

2. Курс обучения:___

3.Семейное положение:

а) женат (замужем)

б) холост (не замужем)

4. В каких сферах деятельности Вы активно себя проявляете?

а) общественная деятельность и студенческое самоуправление

б) СТЭМ и КВН, театральная деятельность

в) танцевальное направление

г) музыкальное направление

д)спорт

е) другое

5. Какие награды Вы имеете? Каких результатов достигли в различных 

направлениях деятельности?

6. В каких мероприятиях ДАС, факультета, университета Вы хотели бы 

принять участие?

7. Какие мероприятия Вам хотелось бы провести в ДАС?

8. Дайте оценку культурно-массовых мероприятий, проводимых в ДАС

а) отлично, яркие и интересные мероприятия

б) хорошо

в) удовлетворительно



г) мероприятия не интересны и не посещаются
Ш -

9. Дайте оценку спортивно-оздоровительных мероприятий, проводимых

а) отлично, яркие и интересные мероприятия

б) хорошо т

в) удовлетворительно

г) мероприятия не интересны и не посещаются


