
 



Рабочая программа составлена с учетом требований Федерального г  



 

1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Теоретическая  механика» являются:  

     а) формирование знаний об общих законах движения и равновесия 

материальных точек и твердых тел под действием систем сил и умение применять 

их для решения прикладных задач,  

б) обучение умению составлять и решать уравнения равновесия твердых тел, 

в) применение полученных знаний для составления математических моделей 

различных видов движения. 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  

Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовой части ООП по 

специальности 21.05.04– «Горное дело» Специализация: №7 «Взрывное дело». 

Дисциплина «Теоретическая механика» формирует у студентов набор специальных 

знаний и компетенций, необходимых для выполнения научно-исследовательской, 

производственно-технологической, организационно-управленческой и проектной 

видов деятельности. 

Для успешного освоения дисциплины «Теоретическая механика» по 

специальности 21.05.04– «Горное дело» студент должен освоить материал 

предшествующих дисциплин: 

а) Б1.Б.7  математика, 

б) Б1.Б.9 физика. 

Дисциплина «Теоретическая механика» является предшествующей и 

необходимой для успешного усвоения последующих дисциплин: 

Б1.Б.16.2- Сопротивление материалов, 

Б1.Б.16.3- Прикладная механика 

 Знания, полученные при изучении дисциплины «Теоретическая механика» 

могут быть использованы при прохождении практик (учебной, производственной, 

преддипломной) и при выполнении выпускных квалификационных работ по 

специальности 21.05.04– «Горное дело»  

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины   

ОПК-6 – использованием нормативных документов по безопасности и 

промышленной санитарии при проектировании, строительстве и эксплуатации 

предприятий по эксплуатационной разведке, добыче и переработке твердых 

полезных ископаемых и подземных объектов, 

 ПК-15 – умением изучать и использовать научно-техническую информацию 

в области эксплуатационной разведки, добычи, переработки твердых полезных 

ископаемых, строительства и эксплуатации подземных объектов 
 ПК-17- готовностью использовать технические средства опытно-

промышленных испытаний оборудования и технологий при эксплуатационной 

разведке, добыче, переработке твердых полезных ископаемых, строительстве и 

эксплуатации подземных объектов 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: а) теоретические основы и основополагающие понятия статики, 

кинематики и динамики; 

б) методы, применяемые при исследовании равновесия  твердого тела; 



в)  методы, применяемые при исследовании механического движения для 

решения прикладных задач. 

2) Уметь: а) определять силы реакции опор конструкции, находящейся под 

действием заданной системы сил;  

б) определять траектории, скорости и ускорения точек твердого тела при 

различных видах движения тела; 

в) применять основные аналитические и численные методы решения 

типовых задач о движении механических систем. 

3) Владеть: а) основными методами решения задач теоретической механики 

и применять их в практической деятельности;  

б) основными методами расчета задач при равновесии и движении 

твердого тела и материальных точек. 

 

4. Структура и содержание дисциплины «Теоретическая механика»   

Общая трудоемкость дисциплины составляет  6  зачетных единиц, 216  часов. 

 
 

 

 

№  

 

Раздел дисциплины  
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м
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т
р

а
  Виды учебной работы 

(в часах)  

Формы текущего 

контроля успеваемости 

(по неделям семестра)  

Форма промежуточной 

аттестации  

(по семестрам)  

Ле

к-

ция 

Практ

ическ

ие 

занят

ия 

Лабо

рато

рные 

рабо

ты 

СР
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1 Введение. Статика 

 

2 1-4 6   27 Расчетная работа, 

Защита РГР, 

тестирование. 
1-6  18 - 

2 Кинематика 

 

2 5-8 6   27 Расчетная работа, 

Защита РГР, 

тестирование.. 
7-12  18 - 

3 Динамика  

 

2 7-8 6    Расчетная работа, 

Защита РГР, 

тестирование.. 
13-18  -  

4 Все разделы 3    36 45 Лабораторная работа. 

 Итого   18 36 36 99 Зачет – 2 семестр 

Экзамен – 3 семестр 
 

          5. Содержание лекционных занятий по темам  

№ 

п/п 

Тема 

лекционног

о занятия 

Часы Краткое содержание 
Компет

енции 

1 2 3 4 5 

1 Тема 1. 

Введение. 

Статика 

6 Предмет и задачи дисциплины.  

Статика, основные понятия и определения. Аксиомы 

статики. Теорема о трех непараллельных силах. Проекции 

силы на ось и плоскость. Сложение сходящихся сил. 

Момент силы  относительно точки (центра). Пара сил. 

Момент силы  относительно оси. Связи и их реакции. 

Приведение системы сил к данному центру. Лемма 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 



Пуансо, основная теорема статики. Уравнения равновесия 

системы сил. 

2 Тема 2. 

Кинематика 

6 Кинематика точки. Векторный способ задания движения 

точки. Координатный способ задания движения точки. 

Естественный способ задания движения точки. Виды 

движения твердого тела. Вращательное движение твердого 

тела вокруг неподвижной оси. Плоское движение твердого 

тела. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

3 Тема 3. 

Динамика 

6 Законы динамики. Две основные задачи динамики точки. 

Теорема об изменении количества движения. Теорема об 

изменении момента количества движения. Теорема об 

изменении кинетической энергии. Принцип Даламбера. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

 

6  Содержание  практических занятий   

 

№ 

№  

п/п 

Темы 

дисци

плины 

Час

ы 

Тема практического 

занятия 
Краткое содержание 

Формир

уемые 

компете

нции 

1 1 6 Равновесие сходящейся 

системы сил.  

Условия равновесия сходящейся  в 

точке системы сил. Решение задач. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

2 1 6 Равновесие произвольной 

плоской системы сил. 

Условия равновесия произвольной 

плоской системы сил. Решение задач. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

3 1 6 Контрольная работа Определение реакций стержневых 

систем. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

4 2 6 Определение 

кинематических 

характеристик точки 

Определение траекторий, скоростей и 

ускорений точек при координатном и 

естественном способах задания 

точки. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

5 2 6 Виды движения твердого 

тела.  

Вращательное движение твердого 

тела вокруг неподвижной оси. Плоское 

движение твердого тела. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

6 2 6 Контрольная работа Определение кинематических 

характеристик движения точки 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

 

 

 7  Содержание  лабораторных занятий   

 

№ 

№  

п/п 

Темы 

дисци

плины 

Час

ы 

Тема лабораторного 

занятия 
Краткое содержание 

Формир

уемые 

компете

нции 

1 1 12 Определение реакций 

шарнирных опор  

Изучение реакций шарнирных опор 

на лабораторном стенде.  

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 



 

2 3 12 Дифференциальное 

уравнение движения 

материальной точки. 

Интегрирование дифференциальных 

уравнений движения в случае 

постоянных и переменных сил. 

Интегрирование дифференциальных 

уравнений движения точки в случае 

сил, зависящих от времени, скорости, 

пути. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

3 3 12 Исследование влияния 

момента инерции на 

скорость движения 

цилиндра 

Исследование влияния распределения 

массы цилиндра на скорость его 

движения по наклонной поверхности. 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

Практические и лабораторные занятия проводятся по традиционной технологии. 

8. Самостоятельная работа студента  

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплины 

«Теоретическая механика» используется рейтинговая система. Рейтинговая оценка 

формируется на основании текущего и промежуточного контроля в соответствии с 

Положением о рейтинговой системе «КНИТУ». 

По дисциплине «Теоретическая механика» промежуточным видом контроля  

являются зачет и экзамен. 

Значения текущего рейтинга по дисциплине выставляются преподавателем 

при 

 выполнении всех контрольных точек и заданий. 

 

 

№ 

п/п 

Задания и темы, выносимые  

на самостоятельную работу 

Время на 

подготовку, 

час 

Форма СРС 
Компе

тенции 

 

1 

Тема 1. Расчетная работа «Определение 

реакций стержневых систем». 

18 Выполнение РГР, оформление  

РГР, подготовка к защите 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

2 Тема 2. Расчетная работа «Определение 

кинематических характеристик движения 

точки». 

18 Выполнение РГР, оформление  

РГР, подготовка к защите 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

3 Тема 3. Расчетная работа « Исследование 

влияния момента инерции на скорость 

движения цилиндра ». 

18 Выполнение РГР, оформление  

РГР, подготовка к защите 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 

 

4 Подготовка к лекционным и 

практическим занятиям 

45 Подготовка к лабораторным 

работам, оформление 

лабораторных работ, 

подготовка к защите 

ОПК-6, 

ПК-15, 

ПК-17 



 

2 семестр 

Вид работ 

Количес

тво 

работ 

Максима

льный 

балл 

Минимальная 

сумма баллов 

Максимальная 

сумма баллов 

Выполнение и защита 

расчетно-графических 

работ  

3 30 55 90 

Тестирование 1 10 5 10 

Зачет   60 100 

3 семестр 

Вид работ 

Количес

тво 

работ 

Максима

льный 

балл 

Минимальная 

сумма баллов 

Максимальная 

сумма баллов 

Выполнение и защита 

лабораторных  работ 

3 12 36 60 

Экзамен 
  24 40 

Итого 
  60 100 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) 

аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных средств, 

рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются 

отдельным документом. 

  



  



12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Лекционные занятия – аудитория на 50 – 60 мест. 

2. Практические занятия - аудитория на 25 – 30 мест.  

3. Лабораторные занятия – лаборатория, оснащенная лабораторными 

установками для проведения лабораторных работ по темам Определение реакций 

шарнирных опор Определение скоростей точек кривошипно-шатунного механизма Исследование 

влияния момента инерции на скорость движения цилиндра 

13. Образовательные технологии 

Весь лекционный курс обеспечен учебными пособиями, раздаточным 

материалом и комплектом слайдов. При проведении защит лабораторных работ, 

расчетно-графических работ  организуются дискуссии между студентами. Занятия, 

проводимые в интерактивных формах, при изучении дисциплины Б1.В.ОД.5 

«Теоретическая механика» составляют 12 часов аудиторных занятий. 

 


