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1. Цели освоения факультатива 

Целями освоения факультатива «Психология успеха» являются: 

а) формирование представления о феномене успеха; 

б) обучение техникам эффективного общения; 

в) обучение способам выработки уверенности в себе, стратегиям постановки 

целей, способам разрешения конфликтных ситуаций; 

г) формирование практических навыков по развитию коммуникативных и 

других качеств личности, способствующих достижению успеха в 

профессиональной деятельности. 

2. Содержание факультатива «Психология успеха»: 

Личный и профессиональный успех. Ценностно-мотивационная сфера и 

направленность личности. 

Эмоциональная и волевая саморегуляция. Уверенность в себе. Успех в 

теории мотивации достижения. Стратегия постановки целей. Психология 

успешности профессиональной деятельности. 

Профессиональные стрессы и конфликты в профессиональной деятельности. 

Межличностные отношения в коллективе. 

3. В результате освоения факультатива обучающийся должен: 

1) Знать: 

а) понятия – успех, направленность на успех, достижение успеха, мотивация 

достижения, карьера, профессиональный успех, самооценка, конкуренция; 

б) стратегии постановки целей; 

в) способы разрешения конфликтных ситуаций. 

2) Уметь: 

а) анализировать взаимосвязь между личностными качествами и 

профессиональным успехом, осуществлять свою деятельность с учетом 

результатов этого анализа; 

б) применять приемы эмоциональной и волевой саморегуляции; 

в) прогнозировать, предупреждать и разрешать деловые и межличностные 

конфликты. 

3) Владеть: 

а) навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии; 

б) техниками эффективного общения; 



в) навыками планирования времени и установления приоритетности задач 

для достижения 

поставленных целей. 
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