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1.Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины  «Прикладная биохимия» являются: 

а) формирование знаний об особенностях химического состава  и структуры 

веществ, содержащихся в живых организмах;  

б) раскрытие сущности основных путей метаболизма, способов его 

регуляции; 

в) изучение механизмов хранения и передачи наследственной информации.  

 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

 Дисциплина «Прикладная биохимия» относится к дисциплине  по 

выбору вариативной части ОП и формирует у бакалавров по направлению 

«Химическая технология» набор знаний, умений, навыков и компетенций, 

необходимых для производственно-технологической и научно-

исследовательской деятельности. 

 Для успешного освоения дисциплины  «Прикладная биохимия» 

бакалавр направления «Химическая технология» должен освоить материал 

предшествующих дисциплин: 

а) Коллоидная химия ПАВ 

б) Основы химии и физики полимеров 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Прикладная биохимия» 

могут быть использованы при прохождении практик  (учебной, 

производственной, преддипломной) и выполнении выпускных 

квалификационных работ/магистерской диссертации  по направлению 

подготовки  «Химическая технология» 
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3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате 

освоения дисциплины 

1.ОПК-3 — готовность использовать знания о строении вещества, 

природе химической связи в различных классах химических 

соединений для понимания свойств материалов и механизма 

химических процессов, протекающих в окружающем мире 

2.ПК-18 — готовность использовать знание свойств химических 

элементов, соединений и материалов на их основе для решения задач 

профессиональной деятельности 

3.ПК-20 – готовность изучать научно-техническую информацию, 

отечественный и зарубежный опыт по тематике исследования. 

                                            

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

 1) Знать:  

а) свойства живой материи и основные положения клеточной теории, 

структурные компоненты клетки и их функции; 

б) классификацию,  химическое строение и свойства белков, липидов, 

полисахаридов, нуклеиновых кислот и витаминов; 

в) основы практического применения данной научной дисциплины в 

технологии косметических препаратов. 

 2) Уметь:   

а) проводить количественное и качественное определение биологически-

активных веществ в различных субстратах; 

б) определять характеристики биопрепаратов, применяемых в косметологии. 

 3) Владеть:  

а) методами изучения свойств белков, липидов, полисахаридов, нуклеиновых 

кислот, витаминов; 
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б) знаниями о сущности биохимических процессов и реакций, лежащих в 

основе физиологического воздействия косметических средств. 

 

4.Структура и содержание дисциплины «Прикладная биохимия» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 часа.  

№  

п/п  
Раздел дисциплины  

С

е

м

е

с

т

р  

Виды учебной  

работы 

(в часах)  

Оценочные средства для проведения 

промежуточной аттестации по разделам 

Лек-

ции 

Семинар 

(Практи-

ческие 

занятия) 

Лабора-

торные 

работы 

СРС 

1  Общие вопросы 

биохимии 

7/8 2/1 2/0 0/0 9/18 Контрольная работа, тест, 

реферат 

2  Основы 

цитологии 

7/8 2/1 2/0 4/2 9/18 Контрольная работа, тест, 

коллоквиум, реферат, доклад  

3 Химическая 

структура, 

функции и 

применение в 

косметологии 

биомолекул 

7/8 10/4 8/0 28/6 36/60 Контрольная работа, тест,  

реферат, доклад 

4 Обмен веществ 

и энергии в 

организме 

7/8 4/0 6/0 4/2 18/28 Контрольная работа, 

коллоквиум, реферат, доклад 

Форма аттестации Диф. зачет/ диф. зачет 

 

5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием 

формируемых компетенций. 

 

№ 

п/п 

Раздел 

дисциплины 

Часы Тема лекционного 

занятия 

Краткое содержание Формируемые 

компетенции 
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1  Общие 

вопросы 

биохимии 

2/1 Введение  

в биохимию. 

Предмет и задачи биохимии. 

Исторические этапы 

развития биохимии как 

науки. Понятие о живой 

материи и ее свойствах. 

ОПК-3,  

ПК-18, ПК-20 

2 Основы 

цитологии 

2/1 Цитология – как 

наука. Строение 

клетки. 

Основные положения 

клеточной теории. 

Классификация клеток. 

Структурные компоненты 

клетки, их строение и функции. 

Стволовые клетки. 

ОПК-3,  

ПК-18, ПК-20 

3 Химическая 

структура, 

функции и 

применение в 

косметологии 

биомолекул 

10/4 Липиды. Белки. 

Углеводы. 

Витамины. 

Нуклеиновые 

кислоты. 

Химическая структура, 

функции липидов, белков, 

углеводов, витаминов, 

нуклеиновых кислот. 

Применение в косметологии.  

ОПК-3, 

ПК-18, ПК-20 

4 Обмен 

веществ и 

энергии в 

организме 

4/0 Процессы 

метаболизма в 

организме. 

Ферменты. Процессы 

биологического окисления в 

клетке. Взаимосвязь и 

регуляция обмена веществ в 

организме. 

ОПК-3,  

ПК-18, ПК-20 

 

 

6. Содержание  практических/семинарских занятий 

 

Целью проведения практических занятий по дисциплине «Прикладная 

биохимия» является формирование у обучающихся знаний о свойствах 

живой материи и биомолекул,  необходимых для практического применения 

в технологии косметических средств. 

 

 
№ 

п/п 

Раздел дисциплины Часы Тема практического 

занятия/семинара 

Формируемые 

компетенции 

1  Общие вопросы 

биохимии 

2/0 Разделы биохимии. Области 

практического применения 

биохимии в медицине и 

косметологии.  

ОПК-3,ПК-18, ПК-

20 
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2 Основы цитологии 2/0 Строение живой клетки. 

Механизмы клеточного 

транспорта.  

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

3 Химическая структура, 

функции и применение в 

косметологии 

биомолекул 

10/4 Химическая структура 

холестерина, желчных кислот и 

стероидных гормонов. Применение 

липидов в косметологии. 

Триацилглицерин и его роль в 

косметической продукции. 

Получение косметических мыл. 

Применение углеводов в 

косметологии. Косметические 

препараты, содержащие целлюлозу, 

хитин и другие полисахариды. 

Применение белков в 

косметологии.  

 Роль витаминов в косметических 

препаратах. 

Структура и синтез РНК и ДНК. 

Гены. Генетический код. 

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

4 Обмен веществ и 

энергии в организме 

4/0 Области практического 

применения ферментов. 

Энергетические циклы организма: 

гликолиз, пентозофосфатный цикл, 

Р-окисление жирных кислот, цикл 

Кребса. Брожение как способ 

получения энергии. Окислительное 

фосфорилирование, дыхательная 

цепь. Фотосинтез.  

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

 

7. Содержание  лабораторных занятий  

Цель проведения лабораторных работ – изучить свойства биомолекул: 

белков, липидов, полисахаридов, нуклеиновых кислот и витаминов, а также 

возможности применения биомолекул в производстве косметических 

средств, научиться проводить количественное и качественное определение 

биологически  активных веществ в различных субстратах. 
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№ 

п/п 

Раздел дисциплины Часы Наименование лабораторной работы Формируемые 

компетенции 

1  Основы цитологии 4/2 
Методы изучения строения клетки. 

Клеточные органеллы. 

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

2  Химическая 

структура, функции и 

применение в 

косметологии 

биомолекул 

28/6 Углеводы. Химия белков. Липиды. 

Изучение химического состава 

нуклеопротеидов. Количественное 

определение аскорбиновой кислоты.  

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

3 Обмен веществ и 

энергии в организме 

4/2 Изучение свойств ферментов. 

Процессы брожения. 

ОПК-3, ПК-18, ПК-

20 

Лабораторные работы  проводятся в помещении учебной лаборатории кафедры без 

специального оборудования. 

8. Самостоятельная работа бакалавра 

№ 

п/п 

Темы, выносимые на 

самостоятельную работу 

Часы Форма СРС Формируемые 

компетенции 

1  Химическая структура и функции 

холестерина и жирных кислот. 

Химическая структура и функции 

стероидных гормонов 

6/12 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

2  Структура восков и их применение 

в косметологии. Триацилглицерин 

и его роль в косметологии. 

6/12 Подготовка  

к лабораторным работам 

Написание реферата 

ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

3  Получение косметических мыл. 6/9 Подготовка  

к лабораторным работам 

Написание реферата 

ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

4 Фибриллярные белки. Биология 

альфа-кератинов. Строение волоса 

человека. Фибриллярные белки 

соединительной ткани: коллаген и 

эластин. Глобулярные белки. 

Олигомерные белки. 

9/12 Подготовка 

 к лабораторным работам 

Написание реферата 

ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 
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5 Серповидноклеточная анемия. 3/5 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

6 Применение белков в 

косметологии. 

6/12 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

7 Моносахариды.  Конформация 

молекул моносахаридов. Альдозы, 

кетозы. Стереоизомерия 

моносахаридов, L- и D- 

стереоизомеры. Проекционные 

формулы Фишера. Эпимеры. 

Циклическое написание альдоз и 

кетоз. Мутаротация. Аномеры. 

Проекционные формулы Хеуорса. 

Характеристика гликозидной связи. 

Конформации «кресло» и « лодка».   

6/10 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

8 Дисахариды. Химическое строение 

природных дисахаридов - лактозы, 

мальтозы, сахарозы. Биологически 

важные олигосахариды - крахмал, 

амилопектин, гликоген. Структурные 

полисахариды: целлюлоза, хитин.  

6/10 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

9 Регуляция синтеза ферментов. 

Понятие оперона, гена – регулятора. 

Репрессия. Торможение синтеза 

конечным продуктом. Понятие 

индуктора. Регуляция ферментов 

расщепления. 

6/12 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

10 Гены. Генетический код. 

Понятие триплета. «Вырожденный 

код». Особенности генетического 

кода. Концепция «один ген - один 

белок». РНК, структура молекулы. 

Строение молекул и функции 

матричной, транспортной и 

рибосомальной РНК. Матричный 

биосинтез биополимеров. Биосинтез 

ДНК (репликация). Три основные 

стадии репликации: инициация, 

элонгация, терминация. 

9/15 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 



 10  

 

 

11 Биосинтез белков (трансляция). 

Основной постулат молекулярной 

биологии (ДНК-РНК-белок). Этапы  

трансляции: активация аминокислот, 

инициация полипептидной цепи, 

элонгация полипептидной цепи, 

терминация, сворачивание белковой 

молекулы. 

9/15 Написание реферата ОПК-3, ПК-18, 

ПК-20 

 

 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний.  

 

При оценке результатов деятельности обучающихся в рамках 

дисциплины «Прикладная биохимия» используется рейтинговая система. 

Рейтинговая оценка формируется на основании текущего контроля. 

Максимальное и минимальное количество баллов по различным видам 

учебной работы описано в положении о рейтинговой системе. 

При изучении дисциплины для студентов очной и заочной формы 

обучения предусматривается дифференцированный зачет, являющийся 

итогом выполнения трёх лабораторных работ, реферата и теста. За эти 

контрольные точки студент может получить минимальное количество баллов 

60 и максимальное  количество баллов -100. 

 

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

Лабораторная работа 3 27 45 

Реферат 1 9 15 

Тест 1 24 40 

Итого:  60 100 
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11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

 Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной 

итоговой) аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах 

оценочных средств, рассматриваются как составная часть рабочей 

программы и оформляются отдельным документом. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 
 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины могут 

быть использованы мультимедийные средства; наборы слайдов и 

кинофильмов; демонстрационные приборы; при необходимости – средства 

мониторинга и т.д. 

 

 13.Образовательные технологии 

 Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 

составляет 16 часов для студентов очной формы и 4 часа для студентов 

заочной формы обучения, которые проводятся в виде:  

 творческие задания; 

 работа в малых группах; 

 дискуссия; 

 изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции 

(лекция-беседа, лекция-дискуссия, лекция с разбором конкретных 

ситуаций, лекция с заранее запланированными ошибками, лекция-

пресс-конференция, мини-лекция); 

 системы дистанционного обучения. 
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Лист переутверждения рабочей программы 

 

Рабочая программа по дисциплине «Прикладная биохимия» 
(наименование дисциплины) 

пересмотрена на заседании кафедры Технологии косметических средств 
(наименование кафедры) 

№

п/п 

Дата 

переутверждения 

РП (протокол 

заседания 

кафедры №___ от 

__.____20__) 

Наличие 

изменений 

Наличие 

изменений в 

списке 

литературы 

Подпись 

разработ-

чика РП 

Подпись 

заведующего 

кафедрой 

Подпись 

начальника 

УМЦ/ОМг/О

АиД 

       

       

       

       

 

 
 

 

 

 


