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1. Llenv ocBoeHUA AUCLUNINHBI

Llensmu ocBoeHUs ANCLMNANHbI «PU3nyecKas KynbTypa U CNopT» SBAAKTCA:

a) (opMmpoBaHWe (U3NYECKON KyNbTYpbl CTY[EeHTa KakK KOMMOHeHTa 00Lleid KynbTypbl Byayuiero
creuuannceTa;

6) NnpnobpeTeHMe 3HaHWIA NO TeopUW U MeToAuKe (IM3NYECKON KyNMbTypbl M CMOPTa, NPOMNaKTuKe
BPeLHbIX MPUBbIYEK M NMPO(ECCUOHANbHBIX 3a00N1eBaHWA;

B) OCBOEHME NPaKTUYECKUX YMEHWI N HaBbIKOB CAMOCTOSATE/IbHbIX 3aHATUIA (PU3NYECKOW Ky/bTypOil;
r) ncuxogusmyeckas NOAroToBKa K NpotheCcCUOHaIbHON AesATeNbHOCTH.

2. Cofep>KaHue aucumnanHbl «Pusnyeckas KynbTypa v cnopT»

AncumnnuHa «®usmnyeckas KynbTypa» OTHOCUTCS K COCTABHOM YacTM TyMaHWTApHOro, COLManbHOro
N npogeccnoHanbHoro umkna OOMM u dopmupyeT y 6akanaBpoB Habop cneuuanbHbIX 3HAHWA ©
KOMMETEHLMIA, HEOOX0ANMBIX 418 peLueHns 06pa30oBaTe/bHbIX, 0340POBUTENbHBIX U BOCNUTATE/IbHbIX
3afau.

OucumnnnHa sBnseTca NpeaLecTBYOLLEN U HEO6X0AMMa AN YCBOEHMS MOCNeAYOLWMNX ANCLUMNINH:

a) ucropums;

6) KOHLeNumMa COBPEMEHHOIO eCTeCTBO3HaHWS;

B) OCHOBbI 6e30MacHOCTU YXXN3HEAEATENbHOCTH.

3. B pesynbTaTe 0CBOEHUS ANCLUUMN/INHBI 06YyYatoLMIACA LONKEH:

1) 3Hartb:

a) MecTo (M3NYEeCKOn KynbTypbl B 06LLEKYNbTYPHOM M NPOJeCCMOHaNIbHOW NOATr0TOBKE CNeLManuncTa;
3aKoHoAaTenbCcTBO Poccuitickor degepaunmn B 061aCT (hM3MYECKONM KyNbTypbl U COPTa;

6) Hay4HO-NpaKTUYeCcKne OCHOBbI (PU3NUYECKOW Ky/bTYpbl 1 340POBOro 06pasa >KU3Hu,

B) MeTOANKY NpOdecCMoHaIbHO-MPUKNAAHON (DM3NYECKON NOATOTOBKN M CAMOCTOATE/IbHbIX 3aHATUIA
Pa3NNYHOW LIeNeBOI HanpaBNeHHOCTMU.

2) YMeTb:

a) TBOPYECKM MCMOMb30BaTb CPeACTBa U MeTOAbl (PM3MYECKOro BOCMUTAHUA ANS NPOogeccroHanbHO-
NMYHOCTHOIO Pa3BUTUSA, PU3NYECKOrO CaMOCOBEPLUEHCTBOBAHMS U (HOPMUPOBaHMS 340pPOBOro obpasa
N CTUNSA XXU3HU;

6) cocTaBnATb KOMMIEKCbl (DU3NYECKUX YNPAXKHEHWA [1S CaMOCTOATENbHbIX 3aHATUA W BECTU
[AHEBHUK CaMOKOHTPONS;

B) BbIMONHATL OCHOBHbIE NMPMEMbI CaMOMaccaXa 1 pefiakcaumm, 3alnTbl 1 CAaMOOOOPOHbI, CTPAX0BKU
1 CaMOCTPaxO0BKM.

3) Bnagerts:

a) CpeacTBaMM UM METOAaMW  YKpenneHus WHAUBUAYa/IbHOTO  3[40POBbS UM (PU3NYECKOrO
CaMOCOBEpPLUEHCTBOBAHUSA, LLEHHOCTAMU (PU3NYECKOWA KYNbTYPbl IMYHOCTU /18 YCNELWHON coumanbHo-
Ky/IbTYPHOW M NPOdecCMOHaIbHOW AesaTeNIbHOCTH;

6) NpPaKTNUYECKUMW HaBblkaMu 340P0BOr0 06pasa 1 CTUNA XU3ZHW;

B) MeTofaMu OLEHKM W KOHTPONs (DU3NYECKOro pas3BUTUS, (U3NYECKON W (PYHKLMOHAbHOM
NOArOTOB/IEHHOCTMW.



