


 



 

1 Цели освоения модуля  
Целями освоения дисциплины Б1.В.ДВ.3.2 «Физиология движений» являются  

а) формирование знаний об основных понятиях и закономерностях, характеризую-

щих структуру организма человека и физиологические процессы, протекающие в нем,  

б) изучение физических механизмов, лежащих в основе организации живых объек-

тов и биологических процессов жизнедеятельности, 

в) обучение основным биологическим методам оценки функции органов и систем; 

использование основных методов исследования человека в соответствии с особенностями 

их биологии. 

 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.В.ДВ.3.2 «Физиология движений» относится к дисциплинам по 

выбору вариативной части ОП и формирует у бакалавров по направлению подготовки 

12.03.04 «Биотехнические системы и технологии» набор знаний, умений, навыков и 

компетенций.  

Для успешного освоения дисциплины Б1.В.ДВ.3.2 «Физиология движений» ба-

калавр по направлению подготовки 12.03.04 «Биотехнические системы и технологии» 

должен освоить материал предшествующих дисциплин:  

а) Б1.В.ОД.6.1. Биология человека и животных; 

б) Б1.Б.8 Высшая математика; 

в) Б1.Б.9 Физика; 

г) Б1.Б.10. Основы химии 

Дисциплина Б1.В.ДВ.3.2 «Физиология движений» является предшествующей и 

необходима для успешного усвоения последующих дисциплин:  

а) Б1.В.ОД.7.3. Диагностическая и терапевтическая техника 

б) Б1.Б.14. Безопасность жизнедеятельности 

в) Б1.Б.23.3. Биотехнические системы медицинского назначения 

Знания, полученные при изучении дисциплины Б1.В.ДВ.3.2 «Физиология движе-

ний»  могут быть использованы при прохождении учебной и производственной практик 

и при выполнении выпускных квалификационных работ, могут быть использованы в 

научно-исследовательской деятельности по направлению подготовки 12.03.04 «Био-

технические системы и технологии». 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дис-

циплины «Физиология движений»  

ОПК-1 – способность представлять адекватную современному уровню знаний 

научную картину мира на основе знания основных положений, законов и методов 

естественных наук и математики; 

ОПК-2 – способность выявлять естественнонаучную сущность проблем, возни-

кающих в ходе профессиональной деятельности, привлекать для их решения соответ-

ствующий физико-математический аппарат; 

ПК-2 – готовность к участию в проведении медико-биологических, экологиче-

ских и научно-технических исследований с применением технических средств, ин-

формационных технологий и методов обработки результатов. 



В результате освоения дисциплины «Физиология движений» обучающийся 

должен:  
1) Знать:  

а) основные закономерности биологических процессов в организме человека и 

животных; 

б) аспекты структурной организации и физические принципы функционирования 

биосистем; 

в) отличия и взаимоотношение между биологическими и физическими аспектами 

жизнедеятельности; 

г) основные принципы и методы биофизических измерений; 

д) особенностей организации и физические аспекты функционирования биологи-

ческих систем на уровне органов. 

2) Уметь:  

а) Применять физические методы исследования к изучению биологических систем; 

б) обосновывать биологический и физический смысл происходящих в живой си-

стеме процессов и явлений с использованием физико-математического аппарата; 

в) ориентироваться в комплексе биофизических данных об объекте и анализировать 

полученную в ходе эксперимента информацию. 

г) применять знания по физиологии движения при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

д) проводить биомеханический анализ двигательных действий. 

3) Владеть:  

а) навыками оказания первой доврачебной медицинской помощи; методами опре-

деления пульса, артериального давления, частоты дыхания;  

б) приѐмами работы с аппаратурой для проведения биофизических исследований; 

в) методами проведения биофизических исследований с учетом особенностей объ-

екта исследования; 

г) методами анализа и обработки экспериментальных данных. 

 

4 Структура и содержание дисциплины «Физиология движений» 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетных единиц, 144 часов.  
№ 

п/

п 

Раздел 

дисци-

плины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

Работы (в часах) 

Информацион-

ные и другие об-

разовательные 

технологии, ис-

пользуемые при 

осуществлении 

образовательного 

процесса 

Оценочные 

средства для 

проведения 

промежуточ-

ной аттеста-

ции по разде-

лам 

Лек-

ции 

Практиче-

ские занятия 

Лаборатор-

ные работы 

СР

С 

1 Введение в 

физиологию 

движения 

4 6 8 - 30 семина-

ры-дискуссии, 

студенческая 

конференция, раз-

бор конкретных 

ситуаций 

Тестирование. 

Реферат 

2 Физиология 

движения 

4 12 10 - 51 семина-

ры-дискуссии, 

Тестирование 



человека. студенческая 

конференция, раз-

бор конкретных 

ситуаций 

Форма аттестации Экзамен 

 

5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием формируемых 

компетенций и используемых инновационных образовательных технологий. 
№ 

п/

п 

Раздел 

дисци-

плины 

Час

ы 

Тема лек-

ционных 

занятий 

Краткое содержание Формиру-

емые ком-

петенции 

1 Введение 

в физио-

логию 

движения 

2 Тема 1. 

Цель, задачи 

предмета  

Общая характеристика учебной и научной дис-

циплины. Понятие «физиология движения». 

Задачи и содержание курса. Формы движения 

материи. Естественные и целенаправленные 

движения. Взаимосвязь предмета с другими 

учебными дисциплинами.  

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

2 

 

Тема 2. Ме-

тоды ис-

следования. 

Оптические методы регистрации движений 

(киносъемка, фотоциклосъемка, светодиодная 

фотоциклосъемка, стробоскопическая фото-

циклосъемка, видеомагнитофонная запись дви-

жений). Инструментальные методы регистрации 

движений (электрическая тензометрия, век-

тор-динамография, электромиография, элек-

трогониометрия, спидография, акселерография). 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

2 Физио-

логия 

движения 

человека 

2 Тема 3. Ха-

рактери-

стики дви-

жения 

Классификация характеристик движения (ки-

нематические и динамические). Характеристики 

сегментов тела (центр масс звеньев тела, общий 

центр масс, момент инерции звеньев тела). Ки-

нематические характеристики движения (про-

странственные, временные, пространствен-

но-временные). Динамические характеристики 

движений (силовые, инерционные, энергетиче-

ские) 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

2 Тема 4. 

Двигатель-

ный аппарат 

Двигательный аппарат как машина. Трехзвенная 

модель опорно-двигательного аппарата тела 

человека. 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

2 Тема 5. Ос-

новные за-

кономерно-

сти работы 

мышечного 

аппарата 

Инерционность процесса мышечного напряже-

ния. Зависимость «сила - суставной угол». За-

висимость «сила-скорость». Факторы, опреде-

ляющие величину проявления мышечной силы. 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

2 Тема 6. 

Центр масс 

тела. 

Центр масс тела. Масса тела. Распределение 

массы тела человека. Законы Ньютона для про-

извольного тела. Поступательное движение. 

Работа сил, действующих на тело и его кинети-

ческая энергия. Работа и мощность человека. 

Эргометрия. Плечо силы. Момент силы. Момент 

инерции тела. Кинетическая энергия вращаю-

щегося тела. Момент импульса тела. Свободные 

оси. Статика. Центр тяжести. Рычаги и блоки. 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 



6 Тема 7. Со-

хранение и 

изменение 

положения 

тела 

Равновесие тела человека. Поза и положение 

тела. Силы, уравновешиваемые при сохранении 

положения. Условия уравновешивания действия 

сил. Виды равновесия тела (устойчивое, огра-

ниченно устойчивое, неустойчивое, безразлич-

ное).Динамический и статический показатели 

устойчивости твердого тела. Сохранение и вос-

становление положения тела человека. Условия 

устойчивости тела человека. Зоны восстанов-

ления оптимальная, сохранения положения, 

восстановления положения). Управление со-

хранением положения (движения компенса-

торные, амортизирующие, восстанавливающие). 

Биодинамика осанки. Динамическая осанка. 

Нарушения и восстановление правильной 

осанки. Движения на месте. Изменение движе-

ния центра масс системы. Изменение количества 

движения системы. Преодолевающие и усту-

пающие движения. Механизмы притягивания и 

отталкивания. Условия активного и пассивного 

движений относительно верхней и нижней 

опоры. Кинематика и динамика взаимодействия 

с опорой. 

ОПК-1, 2, 

ПК-2 

 

 

6. Содержание практических занятий по дисциплине «Физиология движе-

ний» 
№ 

п/п 

Раздел дисци-

плины 

Часы Тема лекционных за-

нятий 

Краткое содержание Формируемые 

компетенции 

1 Введение в фи-

зиологию дви-

жения 

2 Тема 1. Вводное занятие  Направления развития 

предмета как науки. 

Взаимосвязь с другими 

науками. Использование 

основ физиологии  в 

педагогической дея-

тельности по физиче-

скому воспитанию. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

2 Тема 2. Методы иссле-

дования. 

Знакомство с методами, 

используемыми для по-

лучения достоверной 

информации о характе-

ристиках движения 

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

2 Физиология 

движения чело-

века 

4 Тема 3. Методы опре-

деления общего центра 

тяжести человека 

Определение общего 

центра тяжести графи-

ческим и аналитическим 

методом   

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

2 Тема 4. Определение 

характеристик по кино-

грамме 

Определение количе-

ственных характеристик 

абсолютного и относи-

тельного движения. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

2 Тема 5. Анализ движе-

ния с сохранением рав-

Проведением биомеха-

нического анализа дви-

ОПК-1, 2, ПК-2 

 



новесия тела и с посто-

янной опорой 

жения с сохранением 

равновесия тела и с по-

стоянной опорой 

4 Тема 6. Определением 

момента инерции тела 

человека 

Определение момента 

инерции тела человека в 

разных фазах движения 

человека. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

2 Тема 7. Анализ дина-

мических характеристик 

по материалам тензоди-

намографии 

Анализ динамических 

характеристик по мате-

риалам тензодинамо-

графии 

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

7. Содержание лабораторных занятий (если предусмотрено учебным пла-

ном) 

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены. 

 

8. Самостоятельная работа бакалавра  по дисциплине «Физиология дви-

жений» 
№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятель-

ную работу 

Часы Форма СРС Формируемые 

компетенции 

1 История развития физиологии движения 

как предмета. Кинезиология. Роль оте-

чественных ученых в истории развития 

дисциплины 

9 Написание реферата 

Подготовка к тести-

рованию. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

2 Системы, обеспечивающие движения 

человека 

9 Подготовка к тести-

рованию. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

3 Физиология мышц и условия проявления 

силы мышц 

9 Подготовка к тести-

рованию. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

4 Мягкие ткани и их свойства. Движения в 

суставе 

9 Подготовка к тести-

рованию. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

5 Методы определения общего центра тя-

жести человека 

9 Подготовка к практи-

ческому занятию и 

оформление отчета. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

6 Определение характеристик по кино-

грамме 

9 Подготовка к практи-

ческому занятию и 

оформление отчета. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

7 Анализ движения с сохранением равно-

весия тела и с постоянной опорой 

9 Подготовка к практи-

ческому занятию и 

оформление отчета. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

8 Определением момента инерции тела 

человека 

9 Подготовка к практи-

ческому занятию и 

оформление отчета. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

9 Анализ динамических характеристик по 

материалам тензодинамографии 

9 Подготовка к практи-

ческому занятию и 

оформление отчета. 

ОПК-1, 2, ПК-2 

 

 

 

 

 



9. Использование рейтинговой системы оценки знаний. 

При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплине «Физио-

догия движений» используется рейтинговая система оценки знаний, обучающихся на 

основании «Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов и 

обеспечения качества учебного процесса». Рейтинговая оценка формируется на осно-

вании текущего и промежуточного контроля. Максимальное и минимальное количе-

ство баллов по различным видам учебной работы описано в положении о рейтинговой 

системе. 

При изучении дисциплины в семестре предусматривается экзамен, выполнение 

30 тестовых заданий, написание 1 реферата. За эти контрольные точки студент может 

получить минимальное и максимальное количество баллов (см. таблицу). 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

тестовые задания 30 15 30 

реферат 1 21 30 

экзамен  24 40 

Итого:  60 100 

 

  



 



 



11. Оценочные средства для определения результатов освоения дис-

циплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итого-

вой) аттестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных 

средств, рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформля-

ются отдельным документом. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 Лекционные занятия: 

а) комплект электронных слайдов, 

б) аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, 

компьютер, ноутбук); 

в) раздаточный материал 

Практические занятия: 

 

Практические занятия: 

Микроскоп бинокулярный МБС-9 

Глюкометр Эксан-ГМ 

Электрокардиограф Альтон-03С 

Офтальмоскоп Beta 200 и щелевая лампа XCEL 

Набор пробных очковых линз НС-124-01 

Микроскоп Микромед 1 вар. 3-20 

Комплекс холтеровского мониторирования ЭКГ "Валента" 

pH-метр 

Весы NP-5000S 

Автоматический биохимический анализатор с ионселективным блоком 

Анализатор биохимический SLIM 

Анализатор газов крови ABL 5 с комп.расх.матер. 

Анализатор глюкозы и лактата BIOSEN-S-Line Lab. 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения: 

Предустановленная на компьютеры OEM- версия операционной си-

стемы (ОС) MS Windows, ОС Microsoft Windows (Сублицензионный договор 

Microsoft DreamSpark от 28.07.2016 № Tr000098912); MS Office 2010-2016 

Standard (лицензионный договор от 08.11.2016  № 16/2189/Б); свободное ПО: 

Антивирус 360 Total Security, браузеры Google Chrome, Opera, просмотрщик pdf- 

файлов Adobe Reader, архиватор 7-Zip, утилита очистки CCleaner. 

 

 

 

 



13. Образовательные технологии  

Аудиторная нагрузка дисциплины «Физиология движений» согласно 

учебному плану по направлению подготовки 12.03.04 «Биотехнические си-

стемы и технологии», профиля подготовки «Инженерное дело в меди-

ко-биологической практике» составляет 36 час. Удельный вес занятий, 

проводимых в интерактивных формах (коллоквиумы в форме беседы, раз-

бор конкретных ситуаций на практических занятиях) составляет 18 час. (50 

%). 

 


