














10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины.  

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся оформлены отдельным документом. 
 

11. Информационно-методическое обеспечение дисциплины 

11.1 Основная литература 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» в качестве 

основных источников информации рекомендуется использовать следующую 

литературу. 
Основные источники информации Кол-во экз. 

1. Алешин, В.В. Физкультура? Физкульт-ура? / 

В.В. Алешин. - М.: Человек, Спорт, 2015. - 272 

с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http:/www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

06131577.html доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ; 

2. Врублевский, Е. П. Легкая атлетика: основы 

знаний (в вопросах и ответах) : учебное пособие 

/ Е. П. Врублевский. - М. : Спорт 2016. - 240 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http:/www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

90724037.html доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ; 

3. Евсеев, Ю.И. Физическая культура / Ю. И. 

Евсеев. - Изд. 9-е, стер. - Ростов н/Д : Феникс, 

2014. – 444 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785

222217627.html доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ; 

4. Еремушкин, М. А. Двигательная активность и 

здоровье. От лечебной гимнастики до паркура / 

М. А. Еремушкин. - М. : Спорт, 2016. – 184 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http:/www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

90723979.html доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ; 

5. Передельский, А.А. Физическая культура и 

спорт в отражении философских и 

социологических наук. Социология спорта: 

учебник / А. А. Передельский. - М. : Спорт, 

2016. - 416 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http:/www.studentlibrary.ru/book/ISBN97859

06839046.html доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ; 

 

11.2 Дополнительная литература 

 

В качестве дополнительных источников информации рекомендуется 

использовать следующую литературу: 

Дополнительные источники 

информации 

Кол-во экз. 

1. Евсеев С. П. Теория и организация адаптивной 

физической культуры: учебник / С. П. Евсеев. - 

М.: Спорт, 2016. - 616 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785

906839428.html, доступ из любой точки 

Интернет после регистрации IP адреса в 

КНИТУ. 



2. Кафка Б. Функциональная тренировка. 

Спорт, фитнес / Б. Кафка, О. Йеневайн. - М.: 

Спорт, 2016. -176 с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http://www.studentlibrary.ru/book/I 
SBN97859906839145.html, доступ из 

любой точки Интернет после регистрации 

IP адреса в КНИТУ. 

3. Корельская И. Е. Лыжный спорт с методикой 

преподавания: учебное пособие / И. Е. 

Корельская. - Архангельск: САФУ, 2015. - 114 

с. 

ЭБС «Консультант Студента», ссылка 

http://www.studentlibrary.ru/book/I 

SBN9785261010623.html, доступ из любой 

точки Интернет после регистрации IP 

адреса в КНИТУ. 

 

11.3 Электронные источники информации 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» 

использование электронных источников информации: 

1. http://www.infosport.ru - Национальная информационная сеть «Спортивная 

Россия». 

2. http://www.iasi.org/ - Международная ассоциация спортивной информации. 

3. http://news.sportbox.ru/ - ежедневные новости спорта. 

4. http://mon.gov.ru/ - Министерство образования и науки РФ. 

5. Электронный каталог УНИЦ http://www.ruslan.kstu.ru/ 

 

Согласовано: 

 

Зав. сектором ОКУФ                                                               

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Материально-техническое обеспечение дисциплины включает: 

1. Для проведения лекционных занятий 

а) конференц-зал УСК «Мирас» (каб. 305), оснащенный одним 

компьютером с доступом к сети Интернет на сайты Всероссийского научно – 

исследовательского института физической культуры, сайт КНИТУ.  

 б) учебно-информационные стенды «Здоровье и физическая культура» 

2. Для проведения практических занятий 

а) спортивный зал корпуса «М» (г. Казань, ул. Сибирский тракт, д. 12); 

б) учебно-спортивный комплекс «Мирас» и стадион «Мирас»; 

в) спортивный зал корпуса «Б» (г. Казань, ул. К. Маркса, 72, корпус "Б", 

комн. 237 

г) спортивный зал отделения Единоборств (ул. Товарищеская, д. 40Б) 

 

 13. Образовательные технологии 

 В соответствии с учебным планом по направлению подготовки 43.03.01 

«Сервис» для профиля «Сервис в индустрии моды и красоты» занятия по 

дисциплине «Физическая культура и спорт», проводимые в интерактивных 

формах не предусмотрены. 
 


