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1.  Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Основы социальной медицины и 

доврачебная помощь» являются:  

а) формирование системы знаний о медико-социальных аспектах 

здоровья человека, значении образа жизни, экологии и наследственности в 

формировании общественного здоровья, об организации отечественного 

здравоохранения; 

б) раскрытие сущности медико-социальных проблем репродуктивного 

здоровья и планирования семьи; вопросов, касающиеся зависимости от 

токсических субстанций (курения, алкоголя, наркомании и токсикомании), 

ВИЧ-инфекции; содержания и принципов государственной политики в 

области охраны материнства и детства; 

в) освоение социально-медицинских знаний, привитие социально-

гигиенической культуры; 

         г) формирование знаний о признаках наиболее распространенных 

неотложных  состояний;  

         д) обучение основным правилам и способам грамотного и эффективного 

оказания неотложной помощи в критических ситуациях; 

         е) предупреждение осложнений при бытовых и производственных 

травмах, при отравлениях и других несчастных случаях; 

         ж) привитие практических умений и навыков оказания доврачебной 

помощи.  

 

2.   Содержание дисциплины «Основы социальной медицины и 

доврачебная помощь» 

Дисциплина знакомит студентов с вопросами, касающимися образа жизни и 

здорового образа жизни, экологии и наследственности в формировании 

общественного здоровья, с вопросами организации отечественного 

здравоохранения, экспертизы и реабилитации, а также с основными 

понятиями  доврачебной помощи:  

Основные понятия и задачи социальной медицины 

Здоровье, предболезнь, болезнь, профилактика 



Общественное и индивидуальное здоровье 

Здоровье и образ жизни 

Здоровье и экология 

Наследственность и здоровье 

Организация здравоохранения 

Репродуктивное здоровье 

Медико-социальная экспертиза и реабилитация 

Социально-медицинские проблемы наркотизма 

Социально-медицинские аспекты венерических заболеваний 

Социально-медицинские аспекты инфекции вируса иммунодефицита 

человека (ВИЧ-инфекции) 

Общие правила оказания помощи больным и пострадавшим с наруше- 

нием сознания 

Коматозные состояния 

          Раны и кровотечения  

          Механические повреждения 

          Ожоги и отморожения  

          Острые отравления  

          Несчастные случаи, связанные с внешним воздействием 

          Неотложные состояния при различных заболеваниях органов и систем  

          Аптечка первой помощи 

          Острые аллергические состояния 

          Экстремальные состояния в гинекологии и акушерстве 

          Первая помощь и способы выживания в чрезвычайных ситуациях 

 

3. В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

        1) Знать: 

    а) определение, задачи и этапы социально-медицинской работы при 

решении медико-социальных проблем клиента, а также сущность понятий 

«социальная медицина», «индивидуальное здоровье», «общественное 

здоровье», «здоровье населения»; 

    б) факторы, определяющие здоровье и факторы риска заболеваний; 

    в) структуру отечественной системы здравоохранения; 

    г) пути формирования у своих клиентов установок на здоровый образ 

жизни; 

    д) организацию и задачи медико-социального патронажа, организацию 

медико-социальной помощи городскому и сельскому населению; 

    е) понятие планирования семьи, задачи планирования семьи; 

   ж) основные понятия доврачебной помощи: роль доврачебной помощи в 

спасении жизни человека в условиях катастроф и несчастных случаев, при 

неотложных состояниях; признаки внезапной смерти;  этапы реанимации; 

    з) правила проведения сердечно-легочной реанимации: искусственного 

дыхания и непрямого массажа сердца; 

    и) о помощи при травмах и способах остановки кровотечения; 



     к) о первой помощи при внезапных острых заболеваниях и обострениях 

хронических болезней; 

     л) об «аптечке скорой помощи»: лекарств, которые необходимы всегда; 

     м) об опасных аллергических реакциях и борьбе с ними; 

     н) о способах выживания в чрезвычайных ситуациях и особенностях 

оказания первой помощи, когда пострадавших много. 

 

2) Уметь:  

      а) провести обследование с целью выявления социально-медицинских 

проблем клиента (включая расспрос, осмотр, ознакомление с документами, 

общение с окружением клиента и медицинскими работниками); 

      б) выявить социально-медицинские проблемы клиента и наметить пути 

их решения; 

      в) сформировать системы взаимодействия по решению медико-

социальных проблем и осуществить процесс медико-социальной работы; 

      г) провести анализ полученных результатов и в случае необходимости 

провести коррекцию проведенной работы; 

      д) поэтапно проводить реанимационные мероприятия; наносить 

прекардиальный удар; обеспечивать проходимость дыхательных путей; 

проводить искусственную вентиляцию легких методами «рот в рот» и «рот в 

нос»; делать непрямой массаж сердца; определять эффективность непрямого 

массажа сердца по ряду признаков; осуществлять мероприятия по 

предотвращению возникновения постреанимационных осложнений; 

      е) отличать обморок, кому и клиническую смерть по трем основным 

признакам; оказывать неотложную помощь при коме, обмороке и коллапсе;  

      ж) определять вид кровотечения и оказывать неотложную помощь при 

всех видах кровотечений; правильно наложить жгут; оказывать помощь при 

ранениях грудной клетки и живота; 

      з) определять по характерным симптомам переломы; оказывать 

неотложную помощь при переломах; проводить иммобилизацию при 

переломах; оказывать неотложную помощь при ушибах и вывихах; оказывать 

первую помощь при травматическом шоке; 

     и) оказывать неотложную помощь при различных видах ожогов; 

оказывать неотложную помощь при переохлаждении и отморожении; 

оказывать неотложную помощь при различных видах отравлений; 

     к) оказывать неотложную помощь при поражении электрическим током; 

оказывать неотложную помощь при утоплении; оказывать неотложную 

помощь при тепловом, солнечном ударе; оказывать неотложную помощь при 

попадании инородного тела в гортань или трахею; оказывать неотложную 

помощь при травмах и поражении глаз; оказывать неотложную помощь при 

укусах насекомых и змей; 

     л) правильно и быстро оказывать первую помощь при неотложных 

состояниях при различных заболеваниях органов и систем: при 

аллергической реакции без потери сознания и при анафилактическом шоке с 

потерей сознания, при приступе бронхиальной астмы, при 



гипергликемической и гипогликемической комах, при гипертоническом 

кризе, при стенокардии, при острых болях в животе; 

     м) осуществлять транспортировку пострадавшего; применять препараты и 

материалы универсальной аптечки по назначению. 

 

 3) Владеть:  

       а) навыками решения взаимосвязанных проблем медицинского и 

социального характера, причем на качественно новом уровне в рамках 

социально-медицинской работы; 

      б) навыками оказания специальной помощи междисциплинарного 

характера, сущность которой заключается в помощи клиентам в решении 

медико-социальных проблем, в получении пользы от социальных программ 

здоровья; 

      в) навыками способствования процессу лечения и реабилитации 

пациентов в тесном сотрудничестве с органами здравоохранения и медико-

социальной экспертизы; 

      г) знаниями в области физиологии и анатомии человека, медицины, 

доврачебной помощи; 

     д) навыками оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях; 

     е) навыками ценностной самооценки и самоконтроля, самовоспитания и 

самосовершенствования; 

    ж) навыками самостоятельного, творческого использования теоретических 

знаний на практике. 

 

 

       

 

Зав. каф. СРПП   Валеева Н.Ш. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


