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а) обучение технологии ведения, классифицирования и оформления дневника 

самоконтроля; 

б) обучение способам рационального поиска, отбора, анализа и обработки 

информации, посвященной вопросам здорового образа жизни;  

в) обучение, основам проведения собственных исследований с целью определения 

уровня и тенденции развития физической культуры личности.  
№ 

п/п 

Раздел дисциплины  Часы Тема практического занятия Формиру 

емые 

компетен 

ции 
1 Социокультурное 

развитие студента в 

образовательном 

процессе по 

физической культуре  

4 Тема 1. Физическая культура в 

общекультурной и профессиональной 

подготовке студентов.  

Физическая культура и спорт как  социальные 

феномены общества. Ценности физической 

культуры и отношение студентов к физической 

культуре и спорту.  

ОК-7 

ОК-8 

2 Физическая культура в 

самоуправлении 

здоровьем. 

4 Тема 2. Основы здорового образа жизни 

студента. 

Основы здорового образа жизни студента. Роль 

физической культуры в обеспечении здоровья. 

Понятие «здоровье», его содержание и 

критерии. Образ жизни студентов и его 

влияние на здоровье. Влияние окружающей 

среды на здоровье. Наследственность и ее 

влияние на здоровье. Направленность 

поведения человека на обеспечение 

собственного здоровья.  

ОК-7 

ОК-8 

4 Тема 3. Методические основы 

самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. 

Формы и содержание самостоятельных занятий 

оздоровительно-коррекционной 

направленности. Роль оздоровительной 

гимнастики при самостоятельных занятиях. 

Планирование и управление самостоятельными 

занятиями. Границы интенсивности нагрузок 

на занятиях. Гигиенические требования к 

самостоятельным занятиям. Самоконтроль за 

эффективностью самостоятельных занятий.  

ОК-7 

ОК-8 

3 Физическая культура в 

повышении 

работоспособности 

4 Тема 4. Психофизиологические основы 

учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры в 

регулировании работоспособности. 

Планирование и управление самостоятельными 

занятиями. Самоконтроль за эффективностью 

самостоятельных занятий. Самоконтроль.  

ОК-7 

ОК-8 



   его основные методы и показатели, дневник 

самоконтроля.  

 

4 Тема 5. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка студентов. Физическая 

культура в профессиональной деятельности 

специалиста.  

Определение понятия «профессионально -

прикладная физическая подготовка» (ППФП), 

ее цели, задачи, средства. Место ППФП в 

системе физического воспитания студентов. 

Факторы, определяющие конкретное 

содержание ППФП. Особенности выбора 

форм, методов и средств физической культуры 

и спорта в рабочее и свободное время 

специалистов.  

ОК-7 

ОК-8 

4 Физическая культура в  

двигательно-телесном  

совершенствовании  

4 Тема 6. Социально - биологические основы 

адаптации организма к физической и 

умственной деятельности, к факторам среды 

обитания.  

Средства физической культуры и спорта в 

управлении совершенствованием 

функциональных возможностей организма и 

психического состояния человека в целях 

обеспечения умственной и физической 

деятельности. Двигательная активность как 

фактор повышения устойчивости организма 

человека к различным условиям внешней 

среды. 

ОК-7 

ОК-8 

4 Тема 7. Общая физическая и специальная 

подготовка в системе физического 

воспитания. Методические принципы 

физического воспитания. Методы 

физического воспитания. Основы обучения 

движениям. Воспитание физических качеств. 

Формирование психических качеств в 

процессе физического воспитания.  

ОК-7 

ОК-8 

4 Тема 8. Индивидуальный выбор видов спорта 

или системы физических упражнений 

Индивидуальный выбор видов спорта или 

систем физических упражнений. 

Студенческий спорт. Его организационные 

особенности. Олимпийские игры и 

Универсиады.  

ОК-7 

ОК-8 

5 Самопознание и 

саморазвитие студента 

в физической культуре  

8 Тема 9. Самоконтроль в процессе занятий 

физическими упражнениями и спортом 

Диагностика и самодиагностика состояния 

организма при регулярных занятиях 

физическими упражнениями. Врачебный 

контроль, его содержание. Самоконтроль, его 

основные методы и показатели. 

ОК-7, 

ОК-8 



 



 



 

 


