
Книги входящие в

по 
саморазвитию

Топ 20



• Данная выставка будет 
полезна и интересна для 
преподавателей и студентов 
высших учебных заведений, 
для тех, кто получает или 
получил образование в 
России, а также для 
широкого круга читателей.

• Все книги доступны в 
ЭБС(УНИЦ)





• Проект Open Syllabus проанализировал 
более миллиона учебных планов, чтобы 
разобраться, какие книги чаще всего 
используются в программах ведущих 
англоязычных вузов. Это рейтинг  
книг, которые проходят в 
университетах США, Великобритании, 
Канады, Новой Зеландии и Австралии.
Место в рейтинге зависит от того, как 
часто эти книги включаются в учебные 
программы и цитируются. Кроме 
общего списка, на сайте Open Syllabus
есть функция сортировки по областям 
знаний, учебным программам и 
странам — c ее помощью можно 
сравнить требования разных вузов или 
составить индивидуальный план 
чтения.  Рейтинг, скорее всего, удивит 
тех, кто получает образование в России.

http://opensyllabusproject.org/


• Топ-10 книг, которые 
изучают в лучших 
англоязычных 
университетах

• 1.    Уильям Странк. «Элементы 
стиля». 
2. Платон. «Государство». 
3. Карл Маркс. «Манифест 
Коммунистической партии». 
4. Нил Кэмпбелл. «Биология». 
5. Мэри Шелли. 
«Франкенштейн». 
6. Аристотель. «Никомахова
этика». 
7. Томас Гоббс. «Левиафан». 
8. Никколо Макиавелли. 
«Государь». 
9. Софокл. «Царь Эдип». 
10. Уильям Шекспир. «Гамлет». 



• Самая интересная часть списка — это книги российских 
авторов. 

• Таких в топ-1000 произведений, которые изучают 
в англоязычных вузах, набралось десять. Самый 
популярный русский писатель — это не Достоевский или 
Толстой, а Набоков. Роман «Лолита» занимает 334-ю 
строчку в общем рейтинге. Далее следует балет 
Стравинского «Весна священная». Англоязычному 
читателю известны пьеса «Вишневый сад» Чехова и роман 
«Отцы и дети» Тургенева. Также в список известных 
русскоязычных произведений вошли два романа Льва 
Толстого — очевидно, что это «Анна Каренина» и «Война 
и мир». Книги Достоевского и Булгакова также изучаются 
в англоязычных университетах .Так же в списке два 
ключевых текста Ленина и сборник текстов Льва Троцкого 
о вожде мирового пролетариата.



• Топ-10 книг русских авторов, которые 
изучают в лучших англоязычных 
университетах

• 1.Набоков В.В. «Лолита». 
2.Стравинский И.- балет «Весна священная» 
3.Троцкий Л.Д. «Ленин». 
4.Чехов А.П. «Вишневый сад». 
5.Достоевский Ф. М. «Что делать?». 
6.Толстой Л.Н. «Анна Каренина». 
7.Булгаков М.А. «Мастер и Маргарита»
8.Тургенев И.С. «Отцы и дети. 
9.Толстой Л.Н. «Война и мир». 
10. Ленин В.И. «Государство и революция». 



На нашей выставке представлены 
некоторые книги из учебных программ 

англоязычных вузов.



• Достоевский, Федор 
Михайлович.

• Идиот
• Аннотация
• Роман «Идиот» — одна из вершин 

мировой прозы. С этим бессмертным 
произведением в русскую литературу 
пришел новый герой, которому 
доступна высшая гармония. «Главная 
идея... — писал Ф. М. Достоевский о 
своем романе, — изобразить 
положительно-прекрасного человека. 
Труднее этого нет ничего на свете » 
Для широкого круга читателей.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=1128&TERM=%D0%94%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%80%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/448175


• Аристотель.
• Евдемова этика
• Аннотация
• «Евдемова этика» Аристотеля (384-322 г. до 

н.э.) - одно из важных произведений 
великого философа, которое, однако, редко 
становится npeдметом исследования. 
Настоящее издание впервые представляет 
перевод «Евдемовой этики» на русский 
язык, греческий текст и комментарии. Текст 
этики публикуется вместе с тремя обычно 
опускаемыми в издательской практике т.н. 
«средними книгами», общими для 
«Евдемовой » и «Никомаховой» этик. В 
приложении публикуются исследования, 
посвященные вопросам, связанным с 
пониманием этической системы 
Аристотеля, а также хронологией и составом 
двух его «Этик».

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2436&TERM=%D0%90%D1%80%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
http://znanium.com/go.php?id=346442


• Булгаков, Михаил Афанасьевич.
• Мастер и Маргарита
• Аннотация 
• «Мастер и Маргарита» — самый 

знаменитый, самый цитируемый, самый 
любимый и загадочный роман Михаила 
Булгакова. «Мой закатный роман » — так 
сказал о нем автор; «сумятица от всего 
непривычного, необычного, 
ослепительно прекрасного, комедийного, 
трагического» — так отозвался о романе 
один из первых читателей; «сочинение о 
Диаволе» — пишет священник. 
Предлагаем довериться автору романа: 
«За мной, читатель! Кто сказал тебе, что 
нет на свете настоящей, верной, вечной 
любви? Да отрежут лгуну его гнусный 
язык! За мной, мой читатель, и только за 
мной, и я покажу тебе такую любовь!»

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=1824&TERM=%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%90%D1%84%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/457241


• Троцкий, Л. Д.
• О Ленине
• Аннотация 
• Вниманию читателей предлагается 

книга «О Ленине», в которую вошли 
воспоминания о вожде пролетариата, а 
также статьи и речи, в которых автору 
характеризует личность Ленина. 
Мемуары охватывают период 
Октябрьского переворота, середину 
1917-го – осень 1918-го гг.
Как пишет сам Троцкий: «Работая над 
воспоминаниями, я не пользовался 
почти никакими материалами, 
относящимися к изображаемой мною 
эпохе. Мне казалось, что, поскольку я 
не ставлю себе задачей дать 
законченный исторический очерк 
определенного периода из жизни 
Ленина, а лишь хочу представить кой-
какие материалы из 
первоисточника…»

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=584&TERM=%D0%A2%D1%80%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9,%20%D0%9B.%20%D0%94.%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=427958


• Шекспир, Уильям .
• Гамлет.
• Аннотация 
• Одна из самых знаменитых пьес 

великого английского поэта и 
драматурга Уильяма Шекспира в 
переводах Петра Петровича Гнедича и 
великого князя Константина 
Константиновича Романова 
(псевдоним К. Р.), который играл 
Гамлета в Эрмитажном театре. 
«Только роль Гамлета может меня 
расшевелить хотя бы среди глубокой 
ночи. Даже стыдно признаться: во 
глубине души я считаю исполнение 
этой роли своим любимым и главным 
делом — все остальные перед ним 
бледнеют», — писал великий князь в 
своем дневнике. Для широкого круга 
читателей.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2660&TERM=%D0%A8%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%BF%D0%B8%D1%80,%20%D0%A3%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BC%20%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/446676


• Ленин, В. И.
• Государство и революция 
• Аннотация 
• Вниманию читателей 

предлагается работа величайшего 
пролетарского революционера и 
мыслителя, организатора 
Коммунистической партии 
Советского Союза и основателя 
Советского социалистического 
государства В.И. Ленина 
"Государство и революция" 
(август-сентябрь 1917 г.), в которой 
автор изучает важнейший в 
практико-политическом аспекте 
вопрос об отношении 
социалистической революции 
пролетариата к государству.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=584&TERM=%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD,%20%D0%92.%20%D0%98.%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258121


• Маркс.К.
• Манифест Коммунистической партии 
• Аннотация
• Карл Генрих Маркс (1818-1883) - немецкий 

экономист, философ и политический 
мыслитель, основатель марксизма.
Фридрих Энгельс (1820 - 1895) - немецкий 
философ, один из основоположников 
марксизма.
Написанный в качестве программы Союза 
коммунистов, "Манифест 
Коммунистической партии" был впервые 
опубликован в Лондоне в феврале 1848 
года. Работа является величайшим 
программным документом научного 
коммунизма.

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=272099


• Тургенев, Иван Сергеевич.
• Отцы и дети.
• Аннотация
• «Отцы и дети» — самый знаменитый, 

самый скандальный и один из самых 
непонятых романов И. С. Тургенева. Не 
принятая сразу всеми общественными 
лагерями, усмотревшими в героях злую 
насмешку над своими идеалами, эта книга, 
тем не менее, стала невероятно 
популярной. Читают ее и сегодня, 
поскольку конфликт отцов и детей, 
вероятно, останется вечным. В издание 
также включены «Стихотворения в прозе» 
цикл миниатюр, который стал 
своеобразным прощанием автора с жизнью.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=1572&TERM=%D0%A2%D1%83%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D0%B2,%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A1%D0%B5%D1%80%D0%B3%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/457248


• Платон.
• Государство 
• Аннотация
• Настоящее издание выходит в рамках серии 

«Классическое наследие» и представлено 
произведением величайшего греческого 
мудреца и философа Платона (V в. до н.э.) –
«Государство», посвященного проблеме 
идеального государства. Классика всегда 
актуальна, она помогает нам и сейчас в XXI 
веке думать и решать проблемы 
«быстротекущей жизни». Читателю, 
наверняка, будет любопытно узнать, что 
современные острейшие государственно-
политические катаклизмы являются в 
известной мере отражением подобных 
коллизий в античности. Настоящие диалоги 
являются обязательными источниками для 
сдачи экзаменов по ряду дисциплин. Но 
предложенная materia traсtanda заинтересует 
не только студенчество, но и самые широкие 
круги читающей публики.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2436&TERM=%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D0%BE%D0%BD%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://www.book.ru/book/917137


• Чехов, А. П.
• Вишневый сад.
• Аннотация
• В издание вошли всемирно известная пьеса 

«Вишнёвый сад», которая уже на протяжении 
более 100 лет ставится во многих театрах мира, и 
водевиль «Свадьба» – о том, как на мещанскую 
свадьбу ради престижа был приглашен старый 
генерал.
Лирическая пьеса «Вишнёвый сад» рассказывает о 
том, как над старинным имением, где прошла вся 
жизнь помещицы Раневской, нависла угроза 
продажи за долги, после чего сад будет вырублен.
Автор произведений – писатель Антон Павлович 
Чехов (1860–1904), создавший около 900 
различных произведений (коротких 
юмористических рассказов, серьёзных повестей, 
пьес), многие из которых стали классикой мировой 
литературы.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=584&TERM=%D0%A7%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B2,%20%D0%90.%20%D0%9F.%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=340306


• Толстой, Лев Николаевич.
• Анна Каренина
• Аннотация
• Глубокая эмоциональность текста, 

тонкий психологизм при раскрытии 
характеров, вечные вопросы, 
переходящие из века в век, не 
позволяют угаснуть читательскому 
интересу к этому произведению. Для 
широкого круга читателей.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2988&TERM=%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9,%20%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
https://urait.ru/bcode/448491


• Макиавелли, Н.
• Государь. Рассуждения о первой декаде Тита Ливия
• Анотация
• Никколо Макиавелли (1469-1527) - выдающийся философ 

и политический мыслитель эпохи Возрождения, один из 
самых трудных для понимания и истолкования. Вокруг 
его творчества ведутся полемические бои, а его доктрина 
и взгляды спрессовались в резкий негативный термин 
"макиавеллизм" - синоним коварства, лицемерия, 
предательства и жестокости. Созданные им сочинения 
"Государь" и "Рассуждения о первой декаде Тита Ливия", 
вошедшие в "Антологию гуманитарных наук", относятся 
специалистами к вершинам итальянской прозы. Эти 
произведения пронизаны глубочайшим историзмом, 
который пробуждает к жизни истинные силы традиции 
всей предшествующей и настоящей культуры в 
созидательной работе над будущим общественным и 
государственным устройством. В них Макиавелли 
пытается осмыслить как можно более глубоко историю 
цивилизации, историю человеческого общества в его 
деяниях, законах, правах, свободах и обязанностях. 
Главное для Макиавелли - понять человеческую историю 
как осуществление и осознание становления и прогресса 
свободы. "Государь" и "Рассуждения о первой декаде Тита 
Ливия" Макиавелли навсегда остались в памяти 
человечества и прочно вошли в сокровищницу мировой 
культуры.

http://ruslan.kstu.ru/cgi/zgate.exe?ACTION=follow&SESSION_ID=2660&TERM=%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B8%D0%B0%D0%B2%D0%B5%D0%BB%D0%BB%D0%B8,%20%D0%9D.%5b1,1004,4,101%5d&LANG=rus
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275186


• Наше время – время великих 
достижений науки, техники, время 
замечательных открытий. Но из 
всех чудес, созданных человеком, 
наиболее сложным и великим 
считается книга. В книге заключен 
огромный духовный мир 
человечества. Книга – самое могучее 
и самое универсальное средство 
общения людей, народов и 
поколений.



Благодарим за внимание!
Выставку подготовил  учебный абонемент №2 (УНИЦ) Д-128
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