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1. Цели освоения дисциплины  

Целями освоения дисциплины «Теоретическая механика» являются  
а) формирование знаний об общих законах движения и равновесия материальных 

точек и твердых тел под действием систем сил и умение применять их для решения при-
кладных задач, 

б) обучение умению составлять и решать уравнения равновесия твердых тел, 
в) обучение способам применения полученных знаний для составления математи-

ческих моделей различных видов движения. 
 

2. Место дисциплины в структуре ООП ВО  
Дисциплина «Теоретическая механика» относится к базовой части ООП по спе-

циальности 20.05.01 «Пожарная безопасность». Дисциплина «Теоретическая механика» 
формирует у специалистов набор специальных знаний и компетенций. 

Для успешного освоения дисциплины «Теоретическая механика» специалист по 
специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность» должен освоить материал предше-
ствующих дисциплин: 

а)  Математика, 

б) Физика. 

Дисциплина «Теоретическая механика» является предшествующей и необходимой 

для успешного усвоения последующих дисциплин: 

а) Прикладная механика 

Знания, полученные при изучении дисциплины «Теоретическая механика» могут быть 
использованы при прохождении практик и выполнении выпускных квалификационных 
работ по специальности 20.05.01 «Пожарная безопасность». 
 
1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины: 
1. ОК-1 – способность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу;  

2. ПК-4 –способность применять методы расчета основных параметров систем обеспе-
чения пожарной безопасности технологических процессов. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать: а) теоретические основы и основные понятия статики, кинематики и динами-

ки; 

б) методы, применяемые при исследовании равновесия твердого тела; 

в) методы, применяемые при исследовании механического движения для ре-

шения прикладных задач. 
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г) основные принципы и методы анализа и синтеза при решении прикладных 

задач механики. 

2) Уметь: а) определять силы реакции опор конструкций, находящейся под действием 

заданной системы сил; 

б) определять траектории, скорости и ускорения точек твердого тела при раз-

личных видах движения тела; 

в) применять аналитические и численные методы решения типовых задач о 

движении механических систем. 

г) анализировать результаты решения типовых задач. 

3) Владеть: а) основными методами решения задач теоретической механики и приме-

нять их в практической деятельности; 

б) основными методами расчета задач при равновесии и движении твердого 

тела и материальных точек.
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4. Структура и содержание дисциплины «Теоретическая механика»  

Общая трудоемкость дисциплины составляет  6  зачетных единиц, 216  часов. 
 
 
 

№  
 

Раздел дисциплины  

С
ем

ес
тр

  

Н
ед

ел
я 

 с
ем

ес
тр

а 
 Виды учебной работы 

(в часах)  
Формы текущего кон-

троля успеваемости (по 
неделям семестра)  

Форма промежуточной 
аттестации  

(по семестрам)  

Лек-
ция 

Прак-
тиче-
ские 
занятия 

Ла-
бо-
ра-
тор-
ные 
ра-
боты 

СРС 

1 Введение. Статика 
 

2 1-4 6 18  27 Расчетная работа, За-
щита РГР, 
тестирование, лабора-
торная работа, кон-
трольная работа 

3 1-6   12 15 

2 Кинематика 
 

2 5-8 6 18  27 Расчетная работа, За-
щита РГР, тестирова-
ние, лабораторная ра-
бота, контрольная ра-
бота 

3 7-12   12 15 

3 Динамика 
 

2 7-8 6   - Расчетная работа, За-
щита РГР, тестирова-
ние, лабораторная ра-
бота, контрольная ра-
бота 

3 13-
18 

 - 12 15 

 Итого   18 36 36 99 Зачет – 2 семестр; 
Экзамен – 3 семестр 
(27 ч.) 

 

5. Содержание лекционных занятий по темам 

№ 
п/п 

Тема лекци-
онного за-

нятия 
Часы Краткое содержание 

Форми-
руемые 
компе-
тенции 

1 2 3 4 5 
1 Тема 1. 

Введение. 
Статика 

6 Предмет и задачи дисциплины. 
Статика, основные понятия и определения.Аксиомы ста-

тики.Теорема о трех непараллельных силах.Проекции си-
лы на ось и плоскость.Сложение сходящихся сил.Момент 
силы  относительно точки (центра).Пара сил.Момент силы  
относительно оси.Связи и их реакции.Приведение системы 
сил к данному центру. Лемма Пуансо, основная теорема 
статики.Уравнения равновесия системы сил. 

ОК-1, 
ПК-4 

 

2 Тема 2. Ки-
нематика 

6 Кинематика точки.Векторный способ задания движения 
точки.Координатный способ задания движения точ-
ки.Естественный способ задания движения точки.Виды 
движения твердого тела.Вращательное движение твердого 
тела вокруг неподвижной оси.Плоское движение твердого 
тела. 
 

ОК-1, 
ПК-4 

 



 6 

3 Тема 3. Ди-
намика 

6 Законы динамики.Две основные задачи динамики точ-
ки.Теорема об изменении количества движения.Теорема об 
изменении момента количества движения.Теорема об из-
менении кинетической энергии.Принцип Даламбера. 

ОК-1, 
ПК-4 

 

 
6 Содержание  практических занятий  
 

 

№  
п/п 

Темы 
дис-

ципли
ны 

Ча-
сы 

Тема практического заня-

тия 
Краткое содержание 

Форми-
руемые 
компе-
тенции 

1 1 6 Равновесие сходящейся 
системы сил.  

Условия равновесия сходящейся  в 
точке системы сил. Решение задач. 

ОК-1, 
ПК-4 

 
2 1 6 Равновесие произвольной 

плоской системы сил. 
Условия равновесия произвольной 
плоской системы сил. Решение задач. 

ОК-1, 
ПК-4 

 
3 1 6 Контрольная работа Определение реакций стержневых 

систем. 
ОК-1, 
ПК-4 

 
4 2 6 Определение кинемати-

ческих характеристик 
точки 

Определение траекторий, скоростей и 
ускорений точек при координатном и 
естественном способах задания точ-
ки. 

ОК-1, 
ПК-4 

 

5 2 6 Виды движения твердого 
тела. 

Вращательное движение твердого 
тела вокруг неподвижной оси.Плоское 
движение твердого тела. 

ОК-1, 
ПК-4 

 
6 2 6 Контрольная работа Определение кинематических харак-

теристик движения точки 
ОК-1, 
ПК-4 

 
 
 7 Содержание лабораторных занятий  
 

 

№  
п/п 

Темы 
дис-

ципли
ны 

Ча-
сы 

Тема лабораторного заня-

тия 
Краткое содержание 

Форми-
руемые 
компе-
тенции 

1 1 12 Определение реакций 
шарнирных опор 

Изучение реакций шарнирных опор 
на лабораторном стенде.  

ОК-1, 
ПК-4 

 
2 2 12 Определение скоростей 

при плоскопараллельном 
движении твердого тела. 

Скорости при плоскопараллельном 
движении твердого тела. Экспери-
ментальное определение скоростей в 
кривошипно-шатунном механизме. 

ОК-1, 
ПК-4 

 

3 3 12 Исследование влияния 
момента инерции на ско-
рость движения цилиндра 

Исследование влияния распределения 
массы цилиндра на скорость его дви-
жения по наклонной поверхности. 

ОК-1, 
ПК-4 

 
 

 

Практические и лабораторные занятия проводятся по традиционной технологии. 
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8. Самостоятельная работа студента 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний 
При оценке результатов деятельности обучающихся в рамках дисциплины «Тео-

ретическая механика» используется балльно-рейтинговая система. Максимальное и ми-
нимальное количество баллов по различным видам учебной работы описано в «Положе-
нии о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов и обеспечения качества 
учебного процесса» ФГБОУ ВО КНИТУ. Рейтинговая оценка формируется на основа-
нии текущего и промежуточного контроля. За контрольные точки студент может полу-
чить минимальное и максимальное количество баллов (см. таблицу). 

2 семестр 

Вид работ Количе-
ство работ 

Минималь-
ная сумма 

баллов 

Максималь-
ная сумма 

баллов 
Выполнение и защита расчетно-
графических работ  3 50 80 

Тестирование 1 5 10 
Контрольная работа 1 5 10 
Зачет  60 100 

3 семестр 

Вид работ Количе-
ство работ 

Минималь-
ная сумма 

баллов 

Максималь-
ная сумма 

баллов 
Выполнение и защита лаборатор-
ных  работ 

3 31 50 

Тестирование 1 5 10 
Экзамен 1 24 40 

Итого  60 100 
 

№ 
п/п 

Задания и темы, выносимые  
на самостоятельную работу 

Время на 
подготовку, 
час 

Форма СРС 

Фор-
миру-
емые 

компе-
тенции 

 
1 

Тема 1. Расчетная работа «Определение 
реакций стержневых систем». 

33 Выполнение РГР, оформление  
РГР, подготовка к защите,  
подготовка к тестированию, 
контрольной работе 

ОК-1, 
ПК-4 

 

2 Тема 2. Расчетная работа«Определение 
кинематических характеристик движения 
точки». 

33 Выполнение РГР, оформление  
РГР, подготовка к защите, 
подготовка к тестированию, 
контрольной работе 

ОК-1, 
ПК-4 

 

3 Тема 3. Расчетная работа« «Интегрирова-
ние дифференциального уравнения движе-
ния материальной точки»». 

33 Выполнение РГР, оформление  
РГР, подготовка к защите,  
подготовка к тестированию, 
контрольной работе 

ОК-1, 
ПК-4 
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10.4 Профессиональные базы данных и информационные справочные системы. 

Базы данных  

Scopus Доступ свободный: www.scopus.com  

Web of Science Доступ свободный: apps.webofknowledge.com 

Информационные справочные системы 

http://www.teoretmeh.ru Доступ свободный 

Журнал "Научно-технический Вестник Поволжья" http://ntvp.ru/ Доступ свободный 

 
11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации по итогам освоения дисциплины 
 
Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, промежуточной 
аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) аттестации разрабаты-
ваются согласно положению о Фондах оценочных средств, рассматриваются как состав-
ная часть рабочей программы и оформляются отдельным документом. 
 

12.Материально-техническое обеспечение дисциплины   

1.Лекционные занятия – аудитория на 50 – 60 мест. 

2. Практические занятия - аудитория на 25 – 30 мест.  

  Использование макетов: 

- механизма для демонстрации поступательного движения твердого тела; 
- редукторов для демонстрации вращательного движения твердого тела; 
- механизма для демонстрации сферического движения твердого тела; 
- кривошипно-шатунных механизмов для демонстрации плоскопараллельного 
   движения твердого тела; 
- кулисных механизмов для демонстрации сложного движения точки.  
 
Лицензированное свободно распространяемое программное обеспечение, используе-
мое в учебном процессе при освоении дисциплины «Теоретическая механика»:  
Офисные и деловые программы: ABBYY FineReader 9.0; 
Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Russian;  
Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Professional Russian; 
Офисные и деловые программы: MS Office 2010-2016 Standard  
Архиватор 7 Zip 
Блокнот Notepad 
Яндекс Браузер 
 
13. Образовательные технологии 

 
Весь лекционный курс обеспечен учебными пособиями, раздаточным материалом и 
комплектом слайдов. В процессе освоения дисциплины «Теоретическая механика» ис-
пользуются следующие образовательные технологии: 
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• работа в малых группах;  
• дискуссия;  
• системы дистанционного обучения. 
   Занятия, проводимые в интерактивных формах, при изучении дисциплины «Теорети-
ческая механика» не предусмотрены. 
 


