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1. Цели освоения дисциплины
Целью освоения дисциплины Б1.В.ДВ.2.2 «Практическая психология»

является:
а) формирование профессионально-значимыхкачеств будущих бакалавров в

процессе изучения дисциплины,
6) приобретение знаний о теоретических основах современной

практической психологии, формами и методами ее осуществления.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
(ОП)

Дисциплина Б1.В.ДВ.2.2 «Практическая психология» относится к
вариативной части ОП дисциплины по выбору и формирует у бакалавров по
направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность», набор
специальных знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для
усвоения последующих дисциплин.

Для успешного освоения дисциплины бакалавр по направлению
подготовки 20.03.01 «Техносферная безопасность» Должен освоить материал
дисциплины
Б1.В.ДВ.2.1 Психология трудового коллектива

Знания, полученные при изучении дисциплины Б1.В.ДВ.2.2
«Практическая психология» могут быть использованы при выполнении
выпускной квалификационной работы по направлению подготовки 20.03.01
«Техносферная безопасность»

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате
освоения дисциплины

ОК-2 — Владением компетенциями ценностно-смысловой ориентации
(понимание ценности культуры, науки, производства, рационального
потребления)

ОК—4- Владением компетенциями самосовершенствования (сознание
необходимости, потребность и способность обучаться)

ПК-1 - способностью принимать участие в инженерных разработках
среднего уровня сложности в составе коллектива

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
1) Знать:
а) методологию, методику оказания психологической помощи индивиду,

группе, организации
6) принципы создания группы, создаваемой для реализации



конкретного экономического проекта
в) компетенции самосовершенствования и самореализации (сознание

необходимости, потребность и способность обучаться)
2) Уметь:
а) использовать современные технологии оказания практической

психологической помощи
6) понимать ценности культуры, науки, производства, рационального

потребления.
3) Владеть:
а) компетенциями ценностно-смысловой ориентации (понимание

ценности культуры, науки, производства, рационального потребления)
6) компетенциями самосовершенствования (сознание необходимости,

потребность и способность обучаться
в) основами планирования и проведения экспериментов по

использованшо новых психологических технологий,



4. Структура
Практическаяпсихология

и содержание дисциплины Б1.В.ДВ.2.2

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы, 72 часа.

Информационные Оценочные
Виды учебной работы и Другие средства для

№ Раздел (в часах) образовательные проведения
— о технологии, промежуточно
п/ дИСЦИШЦШЫ & С используемые при й аттестации
П

М емина;
ос ществлении по азделамЛекци (практи1 Лаб. у р

6
СРС образовательного

я ра ОТЫ процесса
занятие

Психология При проведении Контрольная
индивидуальн практических работа
ости занятий

1 2 - 2 7
используется
проектор и
ноутбук

Психология При проведении Практическое
взаимопонима практических занятие
ния и занятий

2 3 - 1 15
взаимоотноше используется
ний в группе проектор и

ноутбук
Психология При проведении
профессионал практических
ьной занятий

3 3 — 1 25
деятельности используется

проектор и
ноутбук

Психология При проведении Практическое
личной и практических занятие

4 обыденной
3 2 15

занятий Тестирование,
жизни используется

проектор и
ноутбук

ИТОГО: б 62 Зачет (4)



5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием
формируемых компетенций

Учебным планом по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная
безопасность»
дисциплине Б1.В.ДВ.2‚2 «Практическая психология»

не ПРСДУСМОТреНО проведение ЛВКЦИОННЬТХ ЗЗНЯТИЙ ПО

6. Содержание семинарских, практических занятий
(лабораторного практикума)

№ Раздел Ча Тема практического Формируемые
Краткое содержаниеп/п дисциплины сы занятия компетенции
Главные элементы
психологической культуры
человека: познание себя и
другого человека. Базовые

Психология Психологический и программирующие ОК-2, ОК-4,
5 индивидуаль 2 портрет свойства ПК-1

ности индивидуальности индивидуальности.
Взаимосвязь свойств
человека как индивида,
субъекта деятельности и
личности.

Психология
взаимопоним Управление конфликтами.

6 ания и
1

Конфликты и пути их Структурные методы. ОК—2, ОК-4,
взаимоотнош разрешения Межличностные стили ПК-1
ений в разрешения конфликтов.
группе

Охрана труда. Психология
безопасности. Свойства

Психология характера. Пол, стаж и

7 профессиона 2
Психология возраст. психические ОК-2, ОК-4,

льной безопасности труда СОСТОЯНИЯ Социально- ПК-1

деятельности психологические
ПРЗДПОСЫЛКИ

несчастных случаев
Борьба за превосходство.

Психология Творческая сила самости.

8
личной и

1
Психическое здоровье Чувство общественного. ОК-2, ОК-4,

обьщенной личности Личность. Объяснительные ПК—1

жизни фикции. Автономный
человек



7. Содержание лабораторных занятий (если предусмотрено
учебным планом)

Учебным планом по направлению подготовки 20.03.01 «Техносферная
безопасность» не предусмотрено проведение лабораторных занятий по
дисциплине Б1.В.ДВ.2.2 Практическая психология



8. Самостоятельнаяработа бакалавра
Темы выносимые на Фо ми емые

’ Часы Форма СРС* р ру
самостоятельную работу компетенции

Изучение базовой и
дополнительной литературы,

Методы психологии. конспекти ование из енных
_

р УЧ око, ок-4‚ пк-1Психическии мир человека. 7 источников. Подготовка к
Биологические основы психики контрольной работе,

практическому занятию и

тестированию
Изучение базовой и
дополнительной литературы,

Социально-психологическая конспекти ование из енных? УЧ ок-2‚ ок-4‚ пк-1
структура группы. .Общение и 15 источников. Подготовка к

межличностные отношения контрольной работе,
практическому занятию и
тестированию

Изучение базовой и
дополнительной лите ат ы

Человек и его к
р ур ’

онспекти ование из енных
профессиональная среда.

р УЧ ОК-2, ОК-4, ПК—1
25 источников. Подготовка к

Инженерное творчество. _контрольнои работе,
Психология менеджмента практическому занятию и

тестированию

Изучение базовой и
Психология обыденной жизни.

…
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ литературы,

ПСИХОЛОГИЯ ТШЧНОИ ЖИЗНИ.
КОНСПСКТИРОВЗНИС ИЗУЧСННЪТХ

Психологические кризисы. ОК-2, ОК-4, ПК-1
15 источников. Подготовка к

Психическое здоровье „контрольнои работе,
личности. Психологическая

практическому занятию и
помощь.. тестированию

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний
При оценке результатов деятельности студентов в рамках дисциплины

Б1.В.ДВ.2.2 Практическая психология используется рейтинговая система.
Рейтинговая оценка формируется на основании текущего и промежуточного
контроля. Максимальное и минимальное количество баллов по различным
видам учебной работы описано в Положении о балльно-рейтинговой системе.

Минимальное значение текущего рейтинга не менее 60 баллов (при
условии, что выполнены все контрольные точки), максимальное значение - 100

баллов.



По дисциплине Б1.В.ДВ.2.2 «Практическая психология» запланировано
написание контрольной работы‚ выполнение трех практических работ,
проведение тестирования:

Оценочные средства Кол-во Міп, Мах,
баллов баллов

Практическая работа 3 12><3=36 20><3=60

Контрольная работа 1 12 20
Тестирование 1 12 20
Итого 60 1 00

ВОЗМОЖНЗ ДОПОЛНИТСЛЬНЗЯ сдача (пересдача) КОНТрОЛЬНЬТХ ТОЧбК В

ДополнительныеСРОКИ, согласованные С ДеКЗНЗТОМ.

10. Учебно-методическое и информационное обеспечение
дисциплины (модуля) Б1.В.ДВ.2.2 Практическая психология
10.1 Основная литература

При изучении дисциплины Б1.В.ДВ.2.2 «Практическая психология» в
качестве основных источников информации, рекомендуется использовать
следующую литературу:

Основные источники Кол—во экз.
информации

1. А‚ В. Карпов, Психология ЭБС «Университетская библиотека
принятия решений в О№1`ЫЕ>>

профессиональной Ьпр$://игаіт.гц/Ьсос1е/453131

деятельности [Прочее] доступ из любой точки интернет после
Учебное пособие для вузов:
Москва : Юрайт, 2018

регистрации с 1Р адресов КЪШТУ

2. В. В. Собольников,
Психология профессиональной
деятельности в особых и
экстремальных
[Прочее] Учебное пособие для
вузов: Москва : Юрайт, 2015

УСЛОВИЯХ

ЭБС «Университетская библиотека
ОЫЫЫЕ»

Ь‘г’трз://нгаіт.Ш/Ьсо‹іе/454б20

доступ из любой точки интернет после
регистрации с [Р адресов КНИТУ

3. Е. И. Рогов, А. М. Шевелева, С. В.
Жолудева [и др.], Этика и
психология профессиональной
деятельности [Прочее] Учебное

ЭБС «Юрайт»
ЬЦрз://Шаіг.ш/Ьсо‹іе/45бб23

доступ из любой точки интернет после



пособие ДЛЯ СПО: Москва : Юрайт, регистрации с 1Р адресов КНИТУ
2017

10.2Дополнительная литература
В качестве дополнительных источников информации, рекомендуется

использовать следующуюлитературу:
Дополнительные источники Кол-во экз.

информации
1. С. С. Корнеенков, Психология и ЭБС «Университетская библиотека

этика профессиональной ОЫЫМЕ» паре:/Шгаіъш/ЬсосіеМБ6862
деятельности [Прочее] Учебное доступ из любой точки интернет послепособие Для СПО: Москва : Юраит,

регистрации с П’ адресов КЪШТУ2015
2. В. И. Савинков, П. А. ЭБС «Университетская библиотека
Бакланов, Этика и психология ОЫЪПЧЕ» ппрз://11гаіт.ш/Ьсосіе/455157
профессиональной доступ из любой точки интернет после
деятельности гражданского регистрации с Н° адресов КРП/ПУ
служащего в схемах [Прочее]
Учебное пособие Для СПО:
Москва : Юрайт, 2017

10.3 Электронные источники информации
При изучении дисциплины Б1.В.ДВ.2.2 Практическая психология в качестве

электронных источников информации, рекомендуется использовать следующие
источники:

1. Электронный каталог № КРП/ПУ — Режим доступа:
Ьт’срзп//шз1ап.1<зш.ш/

2. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека
ОЫЫЫЕ» - Режим доступа: 1111р://ЬіЬ1іос1иЬ.гц/

3. Электронно—библиотечная система «Юрайт» - Режим доступа:
ппр5://№.ЬіЬ1іо-оп1іпе.ш

Согласовано:

Зав. сектором ОКУФ Усольцева И.И.

[__

__";_…_„
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11. Матершшьно-техническое обеспечение дисциплины

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины
используются:

парты, стулья, доска настенная учебная, комплект учебной мебели,
персональные компьютеры (21 шт.) с выходом в интернет.

12. Образовательныетехнологии

Удельный вес занятий по дисциплине Б1.В.ДВ.2.2 Практическая психология,
проводимых в интерактивных формах, составляет 3 часа.

В случае возникновения вопросов при подготовке практических работ,
написании реферата, подготовке к тестированию и контрольной работе вне
аудиторных часов студент может обратиться к преподавателю удаленно по
электронной почте.
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