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1. Цель освоения дисциплины  

 
Цель освоения дисциплины ФТД.1 Основы первой медицинской помощи  являются  

а)  оказывать приемы оказания первой помощи, методы защиты в условиях чрезвы-

чайных ситуаций до приезда бригады скорой помощи; 

б) использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полно-

ценной социальной и профессиональной деятельности. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

 

Дисциплина ФТД.1 Основы первой медицинской помощи  относится к факультати-

вам и формирует у студентов по специальности 20.05.01 Пожарная безопасность набор 

знаний, умений, навыков и компетенций, необходимых для выполнения фармацевтиче-

ской и проектной деятельности. 

 Для успешного освоения дисциплины ФТД.1 Основы первой медицинской помощи  

студент по направлению подготовки 20.05.01 Пожарная безопасность должен освоить ма-

териал предшествующих дисциплин:  

a) Психология экстремальных ситуаций. 

Дисциплина ФТД.1 Основы первой медицинской помощи  является предшествую-

щей и необходима для успешного усвоения последующих дисциплин:  

а) Надежность технических систем и техногенный риск 

б) Физико-химические основы развития и тушения пожаров 

в) Планирование и организация тушения пожаров 

г) Организация и управление в области обеспечения пожарной безопасности 

д) Пожарная безопасность электроустановок 

е) Пожарная безопасность в строительстве 

ж)  Пожарная техника 

з)  Пожарная тактика 

и)  Прогнозирование опасных факторов 

к)  Государственный надзор в области гражданской обороны 

л)  Государственный пожарный надзор 

м)  Расследование пожаров 

н) Пожарно-техническая экспертиза и экспертиза пожаров 

о) Государственный надзор в области защиты населения и территорий от ЧС 

п) Специальная пожарная и аварийно-спасательная техника 

Знания, полученные при изучении дисциплины ФТД.1 Основы первой медицинской 

помощи  могут быть использованы при прохождении практик  (учебной и производствен-

ной) и выполнении выпускных квалификационных работ по специальности 20.05.01 По-

жарная безопасность. 

 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

    

ОК-8 способностью использовать методы и средства физической 

культуры для обеспечения полноценной социальной и про-

фессиональной деятельности 

ОК-9 способностью использовать приемы оказания первой помощи, 

методы защиты в условиях чрезвычайных ситуаций 
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В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека; 

- особенности оказания доврачебной помощи посетителям; 

- неотложная помощь при патологии сердечно-сосудистой, дыхательной, пищева-

рительной системы.  

2) Уметь:  

а) освободить пострадавшего от действия опасных и вредных факторов, оценить 

состояние пострадавшего; 

- оказывать доврачебной помощи при кровотечениях, отравлениях, травмах, ожо-

гах, поражении электрическим током, укусах; 

- проводить сердечно-лёгочную реанимацию; 

- пользоваться индивидуальной аптечкой; 

- проводить обработку ран, десмургию; 

- проводить транспортную иммобилизацию. 

 3) Владеть:  

а) последовательностью применяемых приемов первой доврачебной помощи; 

 б) навыками использования подручных средств при оказании помощи и транс-

портировке пострадавшего. 

 

4.  Структура и содержание дисциплины ФТД.1 Основы первой медицинской 

помощи   

Общая трудоемкость дисциплины составляет  1 зачетная единица,   36 часов.  

 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной 

работы 

(в часах) 

Оценочные 

средства для 

проведения 

промежуточ-

ной аттестации 

по разделам 
Лек-

ции 

Семинар 

(Практи-

ческие за-

нятия) 

Лабора-

торные 

работы 

СРС 

1.  Введение 2 1 1 - 3 Контрольная 

работа  2.  Сердечно-легочная ре-

анимация. Непрямой 

массаж сердца. Искус-

ственная вентиляция 

легких. 

 

3.  Острая дыхательная не-

достаточность. Обструк-

ция дыхательных путей. 

 2 2 - 3 

4.  Острые нарушения кро-

вообращения. Сердеч-

ный приступ. Остановка 

сердца. 

 1 1 - 3 

5.  Кровотечение и методы 

его остановки. 

 1 1 - 3

3 
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6.  Травмы. Механические 

повреждения тканей. 

Воздействие экстре-

мальных температур. 

 2 2 - 3 

7.  Первая медицинская по-

мощь при отравлениях, 

укусах, ужаливаниях, 

анафилактическом шоке. 

 2 2 - 3  

 Итого  9 9 - 18  

Форма аттестации  Зачет  

  

5. Содержание лекционных занятий по темам с указанием формируемых  

компетенций. 

 
№ 

п/п 

Раздел дисци-

плины 

Часы Тема лекционного 

занятия 

Краткое  

содержание 

Формируемые 

компетенции 

1.  Введение 1 Введение Понятие о первой 

медицинской помо-

щи. Объем первой 

медицинской помо-

щи. Подготовка по-

страдавшего к ока-

занию первой меди-

цинской помощи. 

Эвако-траспортная 

сортировка в очаге 

поражения. Правила 

техники безопасно-

сти для медицинских 

работников  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК -8, ОК-9 

 

 

 

 

 

 

2.  Сердечно-

легочная реанима-

ция. Непрямой 

массаж сердца. 

Искусственная 

вентиляция лег-

ких. 

Сердечно-легочная 

реанимация. Непря-

мой массаж сердца. 

Искусственная вен-

тиляция легких. 

Основные принципы 

оказания первой ме-

дицинской помощи. 

Признаки жизни.  

3.  Острая дыхатель-

ная недостаточ-

ность. Обструкция 

дыхательных пу-

тей. 

2 Острая дыхательная 

недостаточность. 

Обструкция дыха-

тельных путей. 

Классификация ды-

хательной недоста-

точности. Синдром 

бронхоспазма. Син-

дром ларингоспазма. 

Синдром пневмото-

ракса. Утопление. 

Удушение. Электро-

травма.  

4.  Острые наруше-

ния кровообраще-

ния. Сердечный 

приступ. Останов-

ка сердца. 

1 Острые нарушения 

кровообращения. 

Сердечный приступ. 

Остановка сердца. 

Острая сосудистая 

недостаточность. 

Коллапс. Шок. 

Острая сердечная 

недостаточность. 
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Острая коронарная 

недостаточность. 

Инфаркт миокарда. 

Гипертонический 

криз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК -8, ОК-9 

 

5.  Кровотечение и 

методы его оста-

новки. 

1 Кровотечение и ме-

тоды его остановки. 

Классификация 

кровотечений. Кро-

вопотеря. Принци-

пы неотложной по-

мощи. 

6.  Травмы. Механи-

ческие поврежде-

ния тканей. Воз-

действие экстре-

мальных темпера-

тур. 

2 Травмы. Механиче-

ские повреждения 

тканей. Воздействие 

экстремальных тем-

ператур. 

Травмы, их виды. 

Термические ожо-

ги. Химические 

ожоги. Отмороже-

ние. Замерзание. 

Инородные тела.  

7.  Первая медицин-

ская помощь при 

отравлениях, уку-

сах, ужаливаниях, 

анафилактическом 

шоке. 

2 Первая медицинская 

помощь при отрав-

лениях, укусах, ужа-

ливаниях, анафилак-

тическом шоке. 

Отравления. клас-

сификация ядов и 

отравлений. Пути 

проникновения. 

Фазы действия 

ядов. Пищевые 

отравления. Отрав-

ление угарным га-

зом. Отравления 

химическими веще-

ствами, лекар-

ственными препа-

ратами, алкоголем. 

Укусы животных, 

больных бешен-

ством, ядовитых 

змей и насекомых. 

Анафилактический 

шок.  

 

6. Содержание  практических/семинарских занятий 

 
 

№ 

п/п 

Раздел  

дисциплины 
Часы 

Тема практическо-

го занятия 

Краткое  

содержание 

Формируемые 

компетенции 

1.  Введение 1 Введение.  Подсчет дыхатель-

ных движений, ар-

териального пульса, 

артериального дав-

ления. Юридическая 

грамотность. 
ОК -8, ОК-9 

 

2.  Сердечно-легочная 

реанимация. Не-

прямой массаж 

сердца. Искус-

Сердечно-легочная 

реанимация. Непря-

мой массаж сердца. 

Искусственная вен-

Базовые реанимаци-

онные мероприятия. 

Сердечно-легочная 

реанимация.  
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ственная вентиля-

ция легких. 

тиляция легких. 

3.  Острая дыхатель-

ная недостаточ-

ность. Обструкция 

дыхательных пу-

тей. 

2 Острая дыхательная 

недостаточность. 

Обструкция дыха-

тельных путей. 

Искусственная вен-

тиляция легких. 

4.  Острые нарушения 

кровообращения. 

Сердечный при-

ступ. Остановка 

сердца. 

1 Острые нарушения 

кровообращения. 

Сердечный приступ. 

Остановка сердца. 

Непрямой массаж 

сердца. 

5.  Кровотечение и 

методы его оста-

новки. 

1 Кровотечение и ме-

тоды его остановки. 

Методы остановки 

кровотечений. 

6.  Травмы. Механи-

ческие поврежде-

ния тканей. Воз-

действие экстре-

мальных темпера-

тур. 

2 Травмы. Механиче-

ские повреждения 

тканей. Воздействие 

экстремальных тем-

ператур. 

Десмургия. Техника 

наложения повязок. 

Помощь при попа-

дании инородных 

тел. 

7.  Первая медицин-

ская помощь при 

отравлениях, уку-

сах, ужаливаниях, 

анафилактическом 

шоке. 

2 Первая медицинская 

помощь при отрав-

лениях, укусах, 

ужаливаниях, ана-

филактическом шо-

ке. 

Первая медицинская 

помощь при отрав-

лениях, укусах, 

ужаливаниях, ана-

филактическом шо-

ке. Методы нейтра-

лизации и детокси-

кации при острых 

отравлениях. 

ОК -8, ОК-9 

 

 

7. Содержание  лабораторных занятий.  
Не предусмотрены 

 

8. Самостоятельная работа студента 

 

№ 

п/п 
Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 

Время 

на 

подго-

товку, 

час 

Форма СРС 

Формиру-

емые ком-

петенции 

1.  Сердечно-легочная реанимация. Искус-

ственная вентиляция легких. Непрямой мас-

саж сердца. 

3 

Доклад,  

реферат  

ОК -8, ОК-9 

 

2.  Подсчет дыхательных движений, артериаль-

ного пульса, артериального давления.  

3 

3.  Базовые реанимационные мероприятия.  3 

4.  Методы остановки кровотечений. 3 

5.  Десмургия. Техника наложения повязок.  3 
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6.  Первая медицинская помощь при отравлени-

ях, укусах, ужаливаниях, анафилактическом 

шоке. Методы нейтрализации и детоксика-

ции при острых отравлениях. Помощь при 

попадании инородных тел. 

3 

 

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний 

 

При изучении дисциплины ФТД.1 Основы первой медицинской помощи  ис-

пользуется рейтинговая система. Рейтинговая оценка формируется на основании 

текущего и промежуточного контроля.  

При изучении дисциплины предусматривается зачет и выполнение реферата, 

каждый из которых оценивается в 100 баллов. 

Для получения зачета необходимо выполнение заданий, за которые студент 

может получить максимальное (минимальное) количество баллов: 

 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

Контрольная работа 2 50 80 

Реферат 1 10 20 

Итого:  60 100 
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11. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, про-

межуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) ат-

тестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных средств, 

рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются отдель-

ным документом. 

 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины могут 

быть использованы мультимедийные средства; наборы слайдов или кинофиль-

мов, бинты, жгут, тренажер, тонометр и т.д. 

1. Лекционные занятия:  

а) комплект электронных презентаций (слайдов)  

б) аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран, ноут-

бук).  

2. Практические занятия.  

а) компьютерный класс:  

б) презентационная техника (проектор, экран, ноутбук);  

в) пакеты ПО общего назначения (текстовые редакторы, графические ре-

дакторы.  

3. Прочее  

а) рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером;  

б) рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интер-

нет, предназначенные для работы в электронной образовательной среде.  

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техни-

кой: компьютер, с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечены 

доступом в электронную информационную среду КНИТУ. Допускается замена 

оборудования его виртуальными аналогами. 

Лицензированное программное обеспечение и свободно распространяемое 

программное обеспечение, используемое в учебном процессе при освоении дис-

циплины «Экология»: 

1. Windows Vista 

2. LibreOffice 7.0.0.3 

3. MS Office 

 

13. Образовательные технологии  

Занятия в интерактивной форме не предусмотрены. 
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