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1. Цели освоения дисциплины  

 

Целями освоения дисциплины «Физиология» являются  

а)  формирование знаний о морфофункциональных особенностях основных ор-

ганов и систем органов человека; физиологии двигательного аппарата; об основных 

механизмах регуляции функций и поддержания гомеостаза в организме; об обмене 

веществ; о высшей и низшей нервной деятельности и их единстве; о роли нервной и 

эндокринной систем в осуществлении взаимосвязной работы всех систем органов и 

приспособления организма к среде: об единстве функций и форм; о физиологии дея-

тельности; о взаимодействии организма и среды в нормальных условиях и экстрен-

ных ситуациях;  

б) раскрытие сущности о взаимосвязях физиологических процессов и явлений 

организма как единого целого; 

 в) обучение способам применения знаний о физиологических состояниях и 

патологических процессах в организме человека для решения профессиональных за-

дач. 

. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы  

 

Дисциплина «Физиология» относится к обязательной части ООП и формирует 

у студентов по специальности 33.05.01 «Фармация» набор знаний, умений, навыков 

и компетенций, необходимых для выполнения производственной деятельности в об-

ласти фармации. 

Для успешного освоения дисциплины «Физиология» студент по направлению 

подготовки  33.05.01 «Фармация»» должен освоить материал предшествующих дис-

циплин:  

а) Физика, 

б) Общая и неорганическая химия, 

в) Органическая химия. 

Дисциплина Физиология является предшествующей и необходима для успеш-

ного усвоения последующих дисциплин:  

а) Безопасность лекарственных средств 

б) Биохимия 

в) Экспертиза и фармаконадзор лекарственных препаратов  

г) Экология 

д)  Фармакогнозия  

Знания, полученные при изучении дисциплины «Физиология» могут быть ис-

пользованы при прохождении практик  (учебной и производственной) и выполнении 

выпускных квалификационных работ по специальности 33.05.01 «Фармация». 

 

3. Компетенции и индикаторы достижения компетенции обучающегося, 

формируемые в результате освоения дисциплины    
ОПК-2 Способен применять знания о морфофункциональных особенностях, 

физиологических состояниях и патологических процессах в организме человека 

для решения профессиональных задач. 
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ОПК-2.1 Знает молекулярные механизмы функционирования различных кле-

ток, органов и тканей, особенности метаболизма, основные процессы обмена, 

нормативные документы при регистрации воспроизведенных препаратов 

ОПК-2.2 Умеет прогнозировать влияние лекарственного препарата на клеточ-

ном уровне, разрабатывать воспроизведенный препарат с учетом морфофункцио-

нальных особенностей, физиологических состояний и патологических процессов 

в организме человека 

ОПК-2.3 Владеет навыками определения морфофункциональных особенно-

стей, физиологических состояний и патологических процессов в организме чело-

века, применения научно-технической информацией о генетиковой замене, видах 

эквивалентности лекарственных препаратов, понятиях биоэквивалентность и био-

доступность. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

1) Знать:  

а) понятия: органы, системы органов; функциональная система; обмен ве-

ществ и гомеостаз; нервная и гуморальная регуляция функций; анаболизм, ката-

болизм, энергетический обмен, ферменты; физиологические состояния, патологи-

ческие процессы; 

б) морфофункциональные особенности человеческого организма; 

в) общетеоретические основы дисциплины в объеме, необходимом для ре-

шения задач при организации, планировании, контроля деятельности и работы 

фармацевтического предприятия; 

в) физиологические состояния и патологические процессы в организме че-

ловека. 

2) Уметь:  

а) объяснять механизмы нервной и гуморальной регуляции важнейших 

функций организма; 

б) различать регуляции по принципу положительной и отрицательной об-

ратной связи; 

в) приводить примеры взаимосвязанной работы органов и систем органов; 

г) оценивать физиологическое состояние человека; 

г) применять полученные знания для решения профессиональных задач.  

 3) Владеть:  

а) основами физиологических процессов, происходящих в человеческом орга-

низме; 

б) теоретическими знаниями при оценке состояния человека. 
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4.  Структура и содержание дисциплины Физиология  

Общая трудоемкость дисциплины составляет     180   часов, 5 зачетных единиц.  
5. № 

6. п

/

п 

Раздел дис-

циплины 

С
ем

е
ст

р
 

 Виды учебной 

работы (в часах) 

Оценочные 

средства для 

проведения про-

межуточной ат-

тестации по раз-

делам 

Лекции Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

КСР СРС 

1 Введение. 

Физиология 

Анатомия 

человека. 

2 1 1 - 1 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реферат,  

тестирование 

 

2 Физиология 

нервной си-

стемы 

2 2 2 - 2 2 

3 Физиология 

дыхательной 

системы 

2 2 2 - 2 2 

4 Физиология 

системы ор-

ганов крово-

снабжения 

2 2 2 -- 2 2 

5 Физиология 

желудочно-

кишечного 

тракта 

2 2 2 - 2 2 

6 Физиология 

эндокринной 

системы. 

2 2 2 - 2 2 

7 Физиология 

мочеполо-

вой и выде-

лительной 

системы. 

2 2 2 - 2 2 

8 Физиологи-

ческие со-

стояния. Па-

тологиче-

ские состоя-

ния.  

2 3 3 - 3 3 

9 Производ-

ственная ги-

гиена 

2 2 2 - 2 2 

ИТОГО 18 18 - 18 18  

Форма аттестации Зачет  
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№ 

п

/п 

Раздел дис-

циплины 

С
ем

е
ст

р
 

 Виды учебной 

работы (в часах) 

Оценочные 

средства для 

проведения про-

межуточной ат-

тестации по раз-

делам 

Лекции Практи-

ческие 

занятия 

Лабора-

торные 

работы 

КСР СРС 

1 Физиология 

нервной си-

стемы 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

- - 20 4 8  

 

 

 

 

 

Контрольная 

 работа,  

лабораторная  

работа 

2 Физиология 

дыхательной 

системы 

- - 1 1 2 

 Физиология 

системы ор-

ганов крово-

снабжения 

- - 1 1 2 

3 Физиология 

эндокринной 

системы 

- - 1 1 2 

4 Обмен ве-

ществ и 

энергии 

- - 11 2 4 

ИТОГО - - 36 9 18  

Форма аттестации Экзамен (45 ч) 

 

5 Содержание лекционных занятий по темам с указанием формируемых  

компетенций и используемых инновационных образовательных технологий. 

 
№ 

п/п 

Раздел дисци-

плины 

Часы Тема лекционного 

занятия 

Краткое  

содержание 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1.  Введение. Физио-

логия Анатомия 

человека. 

1 Введение. Анатомия 

человека.  

Классификация, за-

дачи и объекты фи-

зиологии человека. 

Анатомия человека. 

Опорно-

двигательная систе-

ма 

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.  Физиология нерв-

ной системы 

2 Физиология нервной 

системы 

Физиология нервной 

системы. 

3.  Физиология ды-

хательной систе-

мы 

2 Физиология дыха-

тельной системы. 

Дыхание. Этапы ды-

хания. Внешнее ды-

хание. Дыхательные 

пути. Механизмы, 

вызывающие изме-

нение объема груд-

ной клетки 
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4.  Физиология си-

стемы органов 

кровоснабжения. 

2 Физиология системы 

органов кровоснаб-

жения 

Внутренняя среда 

организма. Гомео-

стаз. Основные 

функции крови. Объ-

ем и физико-

химических свойства 

крови. Группы кро-

ви. Система резус. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

5.  Физиология же-

лудочно-

кишечного тракта 

2 Физиология желу-

дочно-кишечного 

тракта 

Пищеварение. От-

делы пищевари-

тельного тракта. 

Собственное, сим-

биотное и аутоли-

тическое пищеваре-

ние. Функции же-

лудочно-кишечного 

тракта. Основные 

механизмы регуля-

ции пищеваритель-

ного тракта.  

6.  Физиология эндо-

кринной системы. 

2 Физиология эндо-

кринной системы. 

Гуморальная регу-

ляция. Гормоны. 

Эндокринные и эк-

зокринные железы. 

Биологические ак-

тивные вещества 

(БАВ). Классифи-

кация, функции 

гормонов и БАВ, их 

свойства. Виды вза-

имодействия гор-

монов.  

7.  Физиология мо-

чеполовой и вы-

делительной си-

стемы. 

2 Физиология мочепо-

ловой и выделитель-

ной системы. 

Экскреторные орга-

ны. Функции, стро-

ение и кровоснаб-

жение почек. Меха-

низмы мочеобразо-

вания. Количество, 

состав и свойства 

мочи. Менструаль-

ный цикл. Половое 

созревание. Бере-

менность. Роды. 

 

8.  Физиологические 

состояния. Пато-

логические состо-

яния 

3 Физиологические 

состояния. Патоло-

гические состояния 

Общая характери-

стика функциональ-

ных состояний. 

Классификация. 

Механизмы регуля-

ции функциональ-

ных состояний. 

Способы оценки 

функциональных 
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состояний. Патофи-

зиология выясняет 

причины заболева-

ния, условия, в ко-

торых оно возника-

ет, механизмы раз-

вития и исходы бо-

лезни. 

9.  Производствен-

ная гигиена 

2 Производственная 

гигиена 

Профессиональные 

заболевания. Про-

изводственная гиги-

ена 

 

6. Содержание  практических/семинарских занятий 
 

Цель проведения практических занятий - практическое освоение теорети-

ческих положений лекционного материала, а также выработка студентами опре-

деленных умений и навыков определения морфофункциональных особенностей, 

физиологических состояний и патологических процессов в организме человека. 
 

№ 

п/п 

Раздел  

дисциплины 
Часы Тема практического занятия 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1.  Введение. Физиология 

Анатомия человека. 

1 Патологии опорно-двигательной 

системы. Профессиональные за-

болевания 

ОПК-2.1,  

ОПК-2.2,  

ОПК-2.3  

 

2.  Физиология нервной си-

стемы 

2 Патологии нервной системы. 

Профессиональные заболевания 

3.  Физиология дыхатель-

ной системы 

2 Патологии дыхательной системы. 

Профессиональные заболевания 

4.  Физиология системы ор-

ганов кровоснабжения. 

2 Патологии кровеносной системы. 

Профессиональные заболевания 

5.  Физиология желудочно-

кишечного тракта 

2 Патологии желудочно-кишечного 

тракта. Профессиональные забо-

левания 

6.  Физиология эндокрин-

ной системы. 

2 Патологии эндокринной системы. 

Профессиональные заболевания 

7.  Физиология мочеполо-

вой и выделительной си-

стемы. 

2 Патологии мочеполовой системы. 

Профессиональные заболевания 

8.  Физиологические состо-

яния. Патологические 

состояния 

3 Патологии, связанные со сниже-

нием иммунитета. Патологии об-

мена веществ. Профессиональные 

заболевания 

9.  Производственная гиги-

ена 

2 Основные документы , нормиру-

ющие гигиену производства 
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7. Содержание  лабораторных занятий.  
 

Цель проведения лабораторных работ - практическое освоение теоретиче-

ских положений лекционного материала, а также выработка студентами опреде-

ленных умений и навыков самостоятельного экспериментирования. 
 

№ 

п/п 

Раздел  

дисциплины 
Часы 

Наименование лабора-

торной работы 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1.  Физиология нервной си-

стемы 

11 Оценка функционального 

состояния вегетативной 

нервной системы 

ОПК-2.1,  

ОПК-2.2,  

ОПК-2.3  

10 Высшая нервная деятель-

ность и высшие психиче-

ские функции 

2.  Физиология дыхательной 

системы. Физиология си-

стемы органов кровоснаб-

жения. 

2 Оценка физиологических 

резервов сердечно-

сосудистой системы 

3.  Физиология эндокринной 

системы. 

1 Гуморальная регуляция 

функций организма 

4.  Физиологические состоя-

ния 

11 Основной обмен энергии и 

основы рационального пи-

тания 

1 Оценка показателей физи-

ческого развития и рабо-

тоспособности 

 ИТОГО 36   

 

8. Самостоятельная работа  

 

2 семестр 

 

№ 

п/п 
Темы, выносимые на самостоя-

тельную работу 

Время 

на 

подго-

товку, 

час 

Форма СР 

Индикаторы до-

стижения компе-

тенции 

1.  Воздействие излучения на организм 

человека 
2 

Реферат,  

тестирование 

ОПК-2.1,  

ОПК-2.2,  

ОПК-2.3  

 

2.  Воздействие физических производ-

ственных факторов на организм чело-

века 

2 

3.  Воздействие механических производ-

ственных факторов на организм чело-

века 

1 

4.  Воздействие ионов тяжелых металлов 

на организм человека 
1 
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5.  Воздействие органических соединений 

на организм человека 
6 

6.  Воздействие химических соединений 

на организм человека 
2 

7.  Воздействие биологических факторов 

на организм человека 
2  

8.  Воздействие ионов алюминия на орга-

низм человека 
2  

9.  Воздействие лекарственных препара-

тов на организм человека 
2  

 ИТОГО 18   

 

3 семестр 

 

№ 

п/п 
Темы, выносимые на самостоя-

тельную работу 

Время 

на 

подго-

товку, 

час 

Форма СР 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1.  Принципы терапии расстройств регио-

нального кровообращения и микроцир-

куляции 

1 

Контрольная ра-

бота,  

лабораторная 

работа 

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

2.  Инфекционный процесс  1 

3.  Иммунодефициты и принципы их тера-

пии 
1 

4.  Аллергия.  Типы аллергических реакций 

и принципы их терапии  
1 

5.  Аутоиммунные заболевания и принципы 

их терапии 
1 

6.  Ацидозы и алкалозы: причины, меха-

низмы развития и компенсации, прин-

ципы их коррекции 

1 

7.  Оценка функционального состояния ве-

гетативной нервной системы 
4 

Контрольная ра-

бота,  

лабораторная 

работа  

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

8.  Высшая нервная деятельность и высшие 

психические функции 
1 

9.  Оценка физиологических резервов сер-

дечно-сосудистой системы 
1 

10.  Гуморальная регуляция функций орга-

низма 
1 

11.  Основной обмен энергии и основы ра-

ционального питания 
2 

12.  Оценка показателей физического разви-

тия и работоспособности 
1 

 ИТОГО 18 
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8.1 Контроль самостоятельной работы 

 

2 семестр 

 
№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 

Часы Форма КСР Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1.  Воздействие излучения на организм че-

ловека 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реферат, 

 тестирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

2.  Воздействие физических производствен-

ных факторов на организм человека 

2 

3.  Воздействие механических производ-

ственных факторов на организм человека 

2 

4.  Воздействие ионов тяжелых металлов на 

организм человека 

2 

5.  Воздействие органических соединений на 

организм человека 

2 

6.  Воздействие химических соединений на 

организм человека 

2 

7.  Воздействие биологических факторов на 

организм человека 

2 

8.  Воздействие ионов алюминия на орга-

низм человека 

2 

9.  Воздействие лекарственных препаратов 

на организм человека 

2 

10.  ИТОГО 18   

 

3 семестр 

 

№ 

п/п 

Темы, выносимые на самостоятельную 

работу 

Часы Форма КСР Индикаторы 

достижения 

компетенции 

1 Принципы терапии расстройств регио-

нального кровообращения и микроцир-

куляции 

1 Контрольная 

работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПК-2.1, 

ОПК-2.2, 

ОПК-2.3  

 

2  Инфекционный процесс  1 Контрольная 

работа 

 

3 Иммунодефициты и принципы их тера-

пии 

1 Контрольная 

работа 

 

4 Аллергия.  Типы аллергических реакций 

и принципы их терапии  

1 Контрольная 

работа 

 

5 Аутоиммунные заболевания и принципы 

их терапии 

0,5 Контрольная 

работа 

 

6 Ацидозы и алкалозы: причины, механиз-

мы развития и компенсации, принципы 

0,5 Контрольная 

работа 
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их коррекции  

7 Оценка функционального состояния ве-

гетативной нервной системы 

0,5 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

 

8 Высшая нервная деятельность и высшие 

психические функции 

0,5 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

 

9 Оценка физиологических резервов сер-

дечно-сосудистой системы 

0,5 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

10 Гуморальная регуляция функций орга-

низма 

0,5 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

11 Основной обмен энергии и основы раци-

онального питания 

1 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

12 Оценка показателей физического разви-

тия и работоспособности 

1 Контрольная 

работа, лабора-

торная работа 

 ИТОГО 9   

 

9. Использование рейтинговой системы оценки знаний 

 

При оценке результатов деятельности обучающихся в рамках дисциплины 

Физиология используется рейтинговая система. Рейтинговая оценка формируется 

на основании текущего и промежуточного контроля. Максимальное и минималь-

ное количество баллов по различным видам учебной работы описано в «Положе-

нии о балльно-рейтинговой системе оценки знаний студентов и обеспечения каче-

ства учебного процесса» ФГБОУ ВО КНИТУ. 

При изучении дисциплины во 2 семестре предусматривается зачет и выпол-

нение реферата и теста. 

Для получения зачета необходимо выполнение заданий, за которые студент 

может получить максимальное (минимальное) количество баллов: 

 
Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

Реферат 1 20 40 

Тест 1 40 60 

Итого:  60 100 

 

При изучении дисциплины в 3 семестре предусматривается экзамен, шесть 

лабораторных работ, две контрольные работы. За эти контрольные точки студент 

может получить  минимальное и максимальное  количество баллов (см. таблицу). 
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За экзамен студент может получить  минимум 24 балла и максимум – 40 

баллов. 
 

Оценочные средства Кол-во Min, баллов Max, баллов 

Контрольная работа 2 12 18 

Лабораторная работа 6 24 42 

Экзамен 1 24 40 

Итого:  60 100 

 

 

10. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации по итогам освоения дисциплины 

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости, про-

межуточной аттестации обучающихся и итоговой (государственной итоговой) ат-

тестации разрабатываются согласно положению о Фондах оценочных средств, 

рассматриваются как составная часть рабочей программы и оформляются отдель-

ным документом. 

 

11. Информационно-методическое обеспечение дисциплины 

 

При изучении дисциплины «Физиология»  в качестве основных источников ин-

формации рекомендуется использовать следующую литературу. 

 

11.1 Основная литература 

 

Основные источники информации Кол-во экз. 

1. Степанова, С. В. Основы физиологии и анатомии че-

ловека. Профессиональные заболевания : учебное пособие / 

С.В. Степанова, С.Ю. Гармонов. — Москва : ИНФРА-М, 

2020. — 205 с.  

ЭБС «Znanium.com»: 

https://znanium.com/catalog

/document?id=395669 

Режим доступа: по под-

писке КНИТУ 

2. С. Ю. Гармонов, И. Г. Шайхиев, С. М. Романова, С. В. 

Степанова, Т. А. Киселева, Е. В. Сагадеев, М. А. Миронова 

Медико-биологические основы безопасности : учебник / С. 

Ю. Гармонов [и др.]; Минобрнауки России, Казан. нац. ис-

след. технол. ун-т. – Казань : Изд-во КНИТУ, 2018. – 360 с. 

156 экз. в УНИЦ КНИТУ 

 

11.2 Дополнительная литература  

В качестве дополнительных источников информации рекомендуется использовать 

следующую литературу: 

 

Дополнительные источники информации Кол-во экз. 

1. Патологическая анатомия и патологическая 

физиология : учебник .— Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017 .— 256 c. — ISBN ISBN 978-5-9704-

4245-6 . 

ЭБС «Консультант студента» 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISB

N9785970442456.html 

Режим доступа: по подписке КНИТ 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970442456.html
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12. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля). 

В качестве материально-технического обеспечения дисциплины могут 

быть использованы мультимедийные средства; наборы слайдов или кинофиль-

мов. 

Лицензированное свободно распространяемое программное обеспечение, 

используемое в учебном процессе при освоении дисциплины… 

Офисные и деловые программы: ABBYY FineReader 9.0 проф от 19.11.2008 

№ AF90-3S1V01-102; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Russian от 16.10.2008 

лицензия № 44684779; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2007 Professional Russian от 

16.10.2008 лицензия № 44684779; 

Офисные и деловые программы: MS Office 2010-2016 Standard от 08.11.2016 

№ 16/2189/Б;  

Дополнительное ПО доступное по бесплатной подписке от Microsoft 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для студентов 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для 

преподавателей 

ПО имеющее лимит по сроку использования (закупленое ВУЗом) 

ПО для перевода: ABBYY Lingvo x3 Ангийская версия от 19.11.2008 AL14 -

1S1V05-102; 

ПО для перевода: ABBYY Lingvo x3 Европейская версия от 19.11.2008 

AL14-2S1V05-102;  

Дополнительное ПО доступное по бесплатной подписке от Microsoft 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для студентов 

Офисные и деловые программы: Microsoft Office 365 Версия для 

преподавателей 

ПО для коллективной работы Microsoft Teams 

 

13. Образовательные технологии  

Удельный вес занятий, проводимых в интерактивных формах, 12 часов.  

Основные интерактивные формы проведения учебных занятий: 

• • изучение и закрепление нового материала на интерактивной лекции (лек-

ция-беседа, лекция – дискуссия);  

• использование общественных ресурсов, просмотр и обсуждение видео-

фильмов, экскурсии. 


