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Совершенствование имеющихся компетенций уrителей
физической культуры, обеспечивающее высокий уровень
осуществлениJI треЕерской деятельЕости по фуболу в условиrD(

Планируемые результаты
обучения

"по"об""ст" 
й готовrrость yfiTeJUI к эффективной тренерской

9ятельности в системе общего образования

ПрограЙа составлена с yIeToM профстандарта 
_ _<<Педагог

доrrоо""r"оьного образоваяия детей и взрослых>> от 22.0921 Ns
соответствие
профессиональным
стандартам

Прогрuм*Ч составлена с rIетоМ Приказа МинздравсоцрtввитиJI

рЬ о, 22 сентября 2010 Ns 761н <Об утверждении Единого

квшtификационного справочника должностей руководителей,
специ€}листов и СJý/жащию), рiвдел <<Квалификационные

соответствие
кватlификационным
требованиям

Учителя физической культуры, педагоги допоJIнительного

72 академических часа

Календарный уrебный график

Образовательный процесс по программе может осуществJUIться в течение всего

уrебного года. ЗаIIяти,I цроводятся по мере комппоктованиrI црупп.

Таблuца L Каленdарны,й учебный zрафuк

чrорма uuy

очно-заочная
12 дней

Щели обуlения:

Ал_--л ля-,-.л.,,,-
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учебпый план
Таблuца 2, Форма учебноzо лlлана проzрсlJу|мы, реалuзуемой в полном объёме с

рабоmа спушаmеля

uсполь з о в aHueM ауdum opqbtx з аняmuй
N! Наименование дисциплины от

час.
Аулmорные/
занятия, час.

срс
с
дот
час

срс
без

дот
час

Форма контроля

Лк пз, сз,
лз

1 2 J 4 5 6
,7

8

l Мо.цуль 1, Характеристика
тренерской деятельности в
обцеобразовательной школе

4 2 2 тестирование

2 Моryль 2.
Морфофункциональные и
возрастные особенности детей
школьного возраста

8 2 2 4 тестирование

3 Модуль 3. Особенности фубола
как вида спорта.

\4 J 4 7 тестирование

4 Мо.ryль 4. Организация 1^rебно-
тренировочного процесса по
фrrгбоrгу в школьной секIии.

12 2 4 6 тестирование

5 Модуль 5. Физическая
подготовка фуболистов

12 2 4 6 тестирование

6 Мо.ryль 6. Об1"Iение техrмке и
тактике в фугболе

20 4 6 10 тестирование

Практики (стажировки) (если

предусмотрено)
итоговая аттестация 2 итоговое

тестиDование

Итого 72
часа

Содержапие учебньш дпсцпплин (модулей)

Табл 3 blx uH

л!
пl
п

наименование тем

Содержание обучения по темам, наименование и тематика
лабораторных (пракгических и/или семинарских) занятий,

самостоятeльной работы слушателя и используемых
образовательных технологий

1

l

Тема 1. особенности и
отличительные черты
тренерской деятельности в

общеобразовательной школе

епечифика тренерской деятельности в общеобразовательной школе.
Компоненты тренерской деятельности в общеобразовательной
школе.
Функчии и критерии сформированности компонентов тренерской

деятельности,

1.

)
Тема 2. Цель и задачи
тренерской деятельности в

обшеобразовательной школе

Щель работы тренера в общеобразовательной школе.

задачи трснерской деятельности в обшеобразовательной школе.

Самостоятельная работа сJryшателя Освоение теоретического матерхала.

Используемые образовательные
технологии

йiтерактивнм форма с использованием мультимедийного
обеспечения. Электронные презентации.

2.
l

Тема 1,

МорфофункционаJIьные и
возрастные особенности детей
младшего школьного возраста

характеристика центtшьной нервной системы и сенсорных систем,

Опорно-двигательнаrI система и развитие двигательной функчии.
Высшая нервная деятсльноGть и особенности психического рtlзвитIбl.

2.
2

Тема 2,

МорфофункционаJIьные и
возрастные особенности детей

характеристика центрмьной нервной системы и сенсорных систем,

Опорно-двигательная система и развитие двигательной функчии.
высшая нервная деятельность и особенности психического развития.

J



младшего и старшего
подросткового возраста

Практические wluлп семинарские _

занятия

Заняmuе l. Морфофункционtlльные и возрастные особенности детей
младшего школьного возраста
Заняmuе 2. Морфофункциональные и возрастные особенности детей
младшего и старшего подросткового возраста

Самостоятельная работа сJrуIхатеJIя
Освоение теоретического материаJIа. Подготовка к практическим
занrIтиям,

Используемые образовательные
технологии

Интерактивная форма с использованием мультимедийного
обеспечения, Электронные презентации.

1

Тема L Фугбол как вид спорта Общм характеристика фугбола как вида спорта.
История фубола.
Основные определения и поIuIтия вида спорта <фугбол>.
разновидности фугбола,

J.

2

Тема 2. Виды подготовки в

фугболе

Физическая подготовка в фуболе.
техническм подготовка в фугболе.
Тактическм подготовка в фугболе.
Теоретическм подготовка в футболе.
ПсихологическЕUI подготовка в фугболе.
Интегральнм подготовка.

J.

3

Тема 3. Правила игры и
организация соревнований

Правило вида спорта <<Фугбол>, кМини-фугбол>.
Системы проведения соревнований по фугбо.тry и мини,фугбо.тry.
Судейство.

4

Тема 4. Спортивный отбор и

диагностика в фугболе

Особенности обора и ориентации в фугболе.
Педагогические критерии отбора.
Медико-биологические критерии отбора.
Особенности проведения диагностики в фуболе.

Практически е иl илп семинарские
занятия

Заняmuе l. Виды подготовки в фуболе.
Заrпmuе2. Организация соревнований и судейство игр.

Заняпuе 3. Спортивный обор и диагностика в фугболе.
Заняmuе 4. Спортивный обор и диагностика в фуболе.

Самостоятельная работа сJryшателя
Освоение теорстического материаJIа. Подготовка к практическим
занятиям.

Используемые образовательные
технологии

Интерактивная форма с использованием мультимедийного
обеспечения. Электронные презентации.

4.
1

Тема 1, ГIланирование уrебно-
тренировочного процесса

особенности и характеристика планирования 1,чебно-тренировочного
процесса по фугбо.гry в школьной секции.
Основы планирования. Струкryрные элементы планирования.
Построение программ микроцикпов, мезоцикпов и макроцикпов.
Виды планирования

4,
2

Телла 2. Организация 1"rебно-
тренировочного занятия

Особенности и характеристика организации уtебно-тренировочного
занятия по фугбо.гry в школьной секIши.
Построение отдельных тенировочньж занятий.

типы и формы организации тренировочных занятий

Пракгически е g/ пли семинарские
занятия

заняmuе 1, основы планирования уrебно-тренировочного процесса
по фугбоrrу в общеобразовательной школе.
Заняmuе 2. Построение программ микроцикJIов, мезоцикJIов и

макроцикпов.
заняmuе 3. Типы и формы организации тренировочныхзанятий
lаняmuе 4. Постросние отдельrrцх тренировочньж з

Самостоятельная работа сJryшателя
освоение теоретического материала. Подготовка к практическим

занятиям.

Используемые образовательные
технологии

Йнтерактивная форма с использованием мультимедийного
обеспечения, Электронные презентации.

5.
1

тема L общая и специalльнtul

физическая подготовка

футболистов

Фиiические качества и способности в фугболе. Сенситивные
периоды рalзвития физических качеств.

Общм физическая подготовка в фуболе.
Специальная физическм подготовка в фугболе,
особенности организации и проведения тренировочных занятий по

физической подготовке.
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5,
")

Тема 2. Средства и методы
воспитания физических
качеств фуболистов

основные методы воспитания физических качеств и способностей,
Средства воспитания физических качеств и способностей в фугболе.

Практически е иl илu семинарские
занятия

Заtпrrluе l, Общая и специальнаrI физическая подготовЁа

фуболистов
Зqняfпuе 2, Средства и методы воспитания физических качеств

фугболистов.
Заняmuе 3. Средства и методы воспитания физических качеств

фуболистов.
Заняmuе 4, Особенности организации и проведения тенировочных
занятий по физической подготовке.

Самостоятельная работа сJц/шатеJul
Освоение теоретического материаJIа. Подготовка к практич€ским
занятиям,

Используемые образовательные
технологии

Интерактивная форма с использованием мультимедийного
обеспечения. Электронные презентации.

б.

1

Тема 1. Техническая
подготовка футболистов

основные технические действия в фуболе.
Методы раз)чивания и совершенствования технических действий.
Средства ршучивания и совершенствования технических действий,
Особенности организации и проведения тенировочных занятий по
технической подготовке.

6,

2

Тема 2. Тактическая
подготовка футболистов

Тактика и тактические действия в фуболе.
Методы и средства тактической подготовки в фугболе.
Особенности организации и проведения тренировочных занятий по
такгической подготовке.

Практически е иl uли семинарские
занятия

заtяmuе 1, Методы и средства технической подготовки.
Заняmuе 2. Методы и средстватехнической подготовки
Заняrпuе 3. Особенности организации и проведения тренировочньж
занятий по технической подготовке.
Заняrпuе 4. Методы и средстватактической подготовки.
заняrпuе 5. Методы и средства тактической подготовки,
Заняmuе 6. Особенности организаlии и проведения тенировочных
занятий по тактической подготовке.

Самостоятельная работа слушателя
Освоение теоретического материала. Подготовка к практическим
занятиям.

Используемые образовательные
технологии

Интерактивная форма с использованием мультимедийного
обеспечения, Электронные презентации.

Требовапия к промежуточпой и итоговой аттестации
Итоговая аттостациrI производится в форме umоzовоzо mесmuрованuя.

лицам, успешно освоившим программу повышения квалификации и прошедшим

итоговую аттестацию , вьtdаёmся уёосrповеренuе о повыltlенllu квмuфuкацuu,

ОРГДНИЗДЦИОННО-ПЕДДГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕДЛИЗДЦИИ ДПП

МатериальЕо-техпическое обеспечеЕие:

Лекционные занrIтия проводятся в аудитории, оснащенной

мультимедийного сопровождения.
Практическио зш{ятиrI проводятся в спортивном зале, оснащенном спортивным

инвонтарем и оборудоваIIием.

учебпо-методическое и иЕформацпоЕпое обеспечение:

1. Баева, н. д., Погадаева, о. в. Анатомия и физиологиlI детей пIкольного

возраста / н. д. Баева, о. в. Погадаева - 3. - омск: Сибирслсrй государственньй

уIIиверситет физической культуры и спорта,20lЗ - 56 с,

2. Губа В.П., ЛЪксакЪв А.Б., Теория и методика фугбОЛа : 1.T ебник / под общ.

ред. В. П. Губы, д. В. Лексакова. - М. : Советский спорт, 2013 - 536 с.

средствами
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3. Губа, В.П. Методология подготовки юньIх фугболистов: Учебно-
методическое пособие / Губа В.П., Стула А. - Москва :Человек, 2015.

4. Иванченко Е.И., Основы спортивной подготовки l Е.И. Иванченко; Беларус.
гос. ун-т физ. купьтуры - 6-е изд. - Минск: БryФК, 2019 - 59 с.

5. "Правила вида спорта "фугбоп" (гв. приказом Минспорта России от
04.03.2024N 252) фед. от 27.1I.2024)

6, Пащенко А.Ю., Технико-тактическЕuI подготовка футболистов: Учебно-
методическое пособие. Нижневартовск: Изд-во Нижневарт. гос. yE-T&,20|6-142c.

7. Смышляев А.В., Степанов Е.И., Фугбол: техника игры: уrебно-
методическое пособие / А.В. Смышляев, Е.Э. Степанов. - Томск: Изд-во Томского
политехнического университета, 201 9 - 69 с.

8. Шагин Н.И., Специа.rrьные подвижные игры в многолетнеЙ подготовке
юньп< фугболистов: уrебно-методическое пособие l Н.И, Шагин. - М.: Спортивнм книга,

2020 - l60 с.

Кадровые условия:
Руководитель дпп от образовательной оргаЕизации назначается из числа

профессорско-преподавательского состава (докторов и канД{ДаТоВ НаУк) кафеdРьt

к Ин uсен ерн ой пеd azo ?uкu )).

образовательный процесс по дисципjIинапiI (модулям) обеспечивается кадраil,lи,

имеющими базовое образование, соответствующео профиrпо дисIц{пJмны (модуля), и

систоматически занимающимися профессиона.rrьной деятельностью по профи.тпо

дисциплины.

Руководптель программы:
профессор, д.tr.Е.,
кафедра ИнП

Разработчпк(п) программы:
Аспирант кафедры ИнП

ry Ф.Т. Шагеева

Р.Р. Тапипов
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