
Позитив 47. 29.01.2015 
Аудитория Б-138.  Своевре-

менно пришли  С,   Гю= Гамаю-
рова Валентина Семёновна, её 
соавтор  М.Е.Зиновьева...+ ещё 
9 приглашённых преподавателей  
с профильной кафедры,  

 Двое супругов привели с со-
бою малыша-дошкольника. 

 
 
 
 
 
 
 
 
С. Отключите  мобильники! 

 ••••1Слушаем инструменталь-
ную музыку. Очень  знакомую.  
Она часто бывает на слуху.   

Кто автор? Как называется  
произведение?  В каком году 
создано? Никто не знает. Джоак-
кино Россини,  в 1816. Сколько 
других композиторов  до него 
сочиняли оперы на эту же тему? 
Ответ: не менее пяти. Вот фа-
милии: Джованни Паизиелло, 
Л.Бенда (1782), И.Шульц (1786), 
Н. Изуар (1797) и другие. 

В 1816 году первое представ-
ление было принято прохладно. 
после второго представления 
«Севильского цирюльника» пуб-
лика устроила факельное шест-
вие. На этот раз дирижировал     
.     маэстро Никколо Паганини. 

В комнату вхо-
дит ещё одна преподаватель-
ница. Садится в отдалении 

С. Мы опаздывающих не жа-
луем. Найдите портрет компози-
тора. На этот раз мой  фокус со-
стоит в том, что я даю три его 
портрета: в  27, в 40 и в 
67 лет. 

Оживление в комна-
те. 

Его жизнь была  ма-
териально  успешной, 
не в пример многим дру-
гим композиторам,  не-
редко умиравшим в ни-
щете.  Написал больше 
30 опер.   Хорошо и бо-
гато жил. Вкусно питал-
ся. Вот и стал к старости 
таким корпулентным, 
раздувшимся. Меньше 
надо есть. ☺ 

Пища  - это вредно! ☺ 
На вопросы  первого 

пункта   почти никто  ни- 

чего путного отве-
тить не смог. Эх, 
вы же химики! Но 
вот Бородин тоже  
был химиком. И он 
свою единствен-
ную оперу писал 
всю жизнь, да так 
и не закончил. 
Друзья его завер-
шили партитуру. А 
Россини сочинил 
«Севильского ци-
рюльника» на сю-
жет Бомарше всё-
го за  20 дней. 

 

••••2 С  читает: 
Вторая порция. 

Я в детстве 
был вертлявым и шумливым, 
На беготню я тратил  
много сил 
И, свой обед съедая  

торопли-
во, 
Всегда 
вторую 
порцию 
просил. 
 

С годами 
та про-
жорли-
вость  

отпала, 
А мир вокруг - все шире  
и родней. 
теперь мне не жратвы,  
мне жизни мало, 
И к жизни я чем старше, 

тем жадней. 
 

    Я знаю: смерть  
повсюду нас находит, 
Не век шагать мне  
по ступенькам лет. 
Но у меня в таком плохом исходе 
Трагической уверенности нет. 
 

Все чудится, что соберутся люди, 
Минуты, как крупинки, соберут, 
Пошепчутся, столкуются,  
обсудят –  
И мне вторую порцию дадут. 

Даю гипотезы: Константин 
Ваншенкин, Евгений Винокуров, 
Василий Фёдоров, Вадим Шеф-
нер?  Угадала  только одна Иа. 
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   24 октября 1973 года я  был 
в Ленинграде  на поэтическом 
вечере. Слушал там этого авто-
ра. И послал ему быстрый шарж 
и скорую  эпиграмму: 

Я всегда  сожрать готов 
вашу  порцию стихоа. 

••••3 Передаю слово докладчи-
це, первому автору книги «Фер-
менты, лабораторный практикум.  

Тема сооб-
щения наз-
вана так: 
  Пища - это   
серьёзно! 

{Текст ниже 
правленый  
черновик  

расшифровки 
фонограммы} 

Гю. План.  
Первое. Эволюция питания и 
эволюция человека. Очень ко-
ротко. Второе. Липиды. Потому 
что я  их знаю и потому  что жи-
ры  весь ХХ  век являются пред-
метом дискуссий.   

С. Давайте  сразу  про эволю-
цию питания.    

Гю  - Я хочу,  чтобы  они зна-
ли, о чём я  буду  говорить. 

С. У нас время дорого, как 
масло. Предисловие  длинно. 

Гю. - Ничего страшного. То 
есть  я буду  говорить о транси-
зомерах очень коротко, о холе-
стерине, если успею, то  о гене-
тической  модификации и о про-

должительности жизни. Бегом, 
поскольку, вот видите, времени 
нет. Эволюция.   Эволюция и пи-
тание – тесно связанные вещи. 
Эволюция  человека целиком за-
висела  от питания. Вы знаете, 
что человек является  единст-
венным живым существом, кото-
рое увеличивает свою числен-
ность. Уже  больше всего мил-
лиардов. Все остальные  суще-
ства  теряют своё количество. И 
это, мы  считаем, за счёт того 
что  человек имеет развитый 
мозг.  А развитие мозга, это, ко-
нечно, тесно связано с питани-
ем. Первый мощный толчок к 
развитию мозга наступил тогда. 

когда человек стал использовать 
огонь для  приготовления пищи.  

С. А я вот думаю, что микроор-
ганизмы размножаются ещё  
больше, чем  человек.  

Гю. - Совершенно верно. Дело 
в том, что человек обладает ин-
дивидуальным разумом. А у  
микроорганизмов  коллективный  
разум.  Они  и насекомые,  по-
этому более эффективны, из-
менчивы. Человек  и микроорга-
низмы – это вечная  борьба. Мы  
создаём лекарства, мы их по-
давляем, мы воображаем, что 
мы  с ними поборолись.  Прохо-
дит очень небольшое время и 
оказалось, что они  изменились 

и нам надо новое лекарство соз-
давать. Так что коллективный  
разум  не проигрывает индиви-
дуальному. 

С. А вот великая планета Зем-
ля, это планета  людей, планета  
насекомых или планета микро-
бов?  

Гю. – Планета  микроорганиз-
мов, конечно.  Человек стал ца-
рём природы тогда, когда у него 
начал мощно развиваться  мозг. 
Когда он стал использовать 
огонь, пища  стала  разнообраз-
ной, более безопасной, человек  
стал получать больше энергии 
для  развития  мозга.  Антропо-
логи подсчитали, что у человек 
примерно 20% его энергетиче-
ских затрат уходит на работу  
мозга, А вот наши ближайшие 
соседи обезьяны  тратят всего 
до 13% от нашего уровня на 
развитие мозга. И конечно, эта-
пы  эволюции человека и этапы  
питания  тесно связаны.  Я не 
буду  об этом много говорить, 
это своя  проблема.  В эволюции 
питания  самое  главное  про-
изошло в каменном веке. Так  
называемая неолитическая  ре-
волюция, когда  человек от сбо-
ра и от охоты перешёл к сель-
скому  хозяйству и к скотоводст-
ву. Это колоссальный скачок. В 
результате вот этой революции  
создался тот социальный строй 
у человека, который  до сих пор 
и существует.    
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И самое  главное, была  соз-
дана  так называемая  суперпи-
ща. Это четыре злака. Пшеница, 
рожь, рис, кукуруза. В результа-
те  этой   эволюции-революции 
спектр веществ  сузился до  су-
перпищи. И отсюда  существуют 
4 вида, 4  типа цивилизации.  

С. Добродушно) 4 кого-то, чего-то. 
Гю. -  4 типа � человека. 

Пшеница - это европейская раса,  
{С. Ага, расы  всё же  есть?} 
Гю -Для европейской цивили-

зации характерен такой физиче-
ский  строй:  мощные тела муж-
чин и полные у  женщин.  Основа 
культуры  - это греческая  куль-
тура. Если вы  придете  хотя  бы 
в Дрезденскую галерею, там 
есть такой  зал Рубенса. Это . 
Огромные, мощные тела мужчин 
и такие же полнотелые женщи-
ны. Типичный  пример культуры 
европейской  цивилизации. 
Пшеница - особая культура. Со-
всем недавно  выявлен на 99% 
генетический  код   пшеницы. Он 
в 3  раза  сложнее генетического 
кода  человека.  Рожь - это рус-
ская  цивилизация. Более суро-
вые условия. Особенность рус-
ской  цивилизации - устойчи-
вость КО ВСЕМУ. 

{С. Радостно на  душе! } 
Гю. - Рис – азиатская  цивили-

зация. Китай, Япония, весь юго-
восток. Что характерно – .физи-
чески субтильные тела. малень-  
.      кие. Вторая особенность - 

ге-нетическая способность к  
мел-кой, тонкой, ювелирной   
работе на уровне зёрнышка. Это 
сейчас  очень важно для сборки 
электроники. Ведь пшеницу и 
рожь при посеве разбрасывают 
горстями, а рисовые зёрна са-
жают по одному. 

С. «Не расточай ни единого 
зерна!»  Это  лозунг у китайцев. 

Гю. - И в культуре у них всё  
миниатюрное. Там не найдёте  
таких могучих, подавляющих фи-
гур.. 

Кукуруза - американская  ци-
вилизация. Речь идёт об индей-
цах, вы понимаете. Что харак-
терно, у кукурузы нет дикого 
предшественника. У всех есть, а 
у неё нет. Индейцы говорили: 
«Кукуруза  нам дана свыше». 

С. Даю комментарий, я  был 
современником  этого. Пленные 
японцы  у нас  отказывались 
есть гречневую кашу. Давай им 
рис. А где  в 1945 - 1946  годах 
россиянам взять рис? 

Гю.  - Так вот сложилось. ... 
Шум и выкрики в зале. 
Гю.  - Ты  же  была в Китае. 

Сейчас происходят изменения. 
Появились раскормленные дети. 

   Неразборчивый  вопрос из 
зала. Смех. 

Гю. - Ну,  что вы.. 
Иванова.Г.А., побывавшая в 

Китае.  - .... Будем кормить их 
целенаправленно...  

Гю   Некая  дама станет обла-
дать свойствами китайцев, если 
она раз в  неделю ест рис? ☺ 

Конечно, в Китае была  не 
только неолитическая  револю-
ция. Но вот укажу  ещё другие 
пути эволюции – зелёная  рево-
люция. Это, когда после  войны  
удалось накормить Европу и 
Азию за счёт применения  удоб-
рений, пестицидов и резкого 
возрастания способов  селекции. 
Это так  называемая  зелёная  
революция.    Мы накормили го-
лодных, но при этом все земли 
засыпали пестицидами. Теперь 
происходит индустриальная ре-
волюция, которая  связана с 
грандиозными процессами урба-
низации. Создаются  мощные 
пищевые производства. И отсю-
да - создание новых пищевых 
добавок.  Сейчас мы  без них не 
можем обойтись, поскольку  мы  
перешли от естественной пищи к  
модифицированной пище. Это 
вот введение 
Коллективный смех в комнате. 
Гю. - Липиды чрезвычайно ин-

тересны  своим разнообразием. 
Идут дискуссии по липидам.  

С. Не знаю, что такое  липиды. 
Гю. - Жиры. Твёрдые – это 

животные, а жидкие – это расти-
тельные жиры. В 90-х годах один 
американский журналист сказал: 
США затратили 60 млн долларов   
на науку, чтобы  доказать вред-
ность жиров для организма.  

Прошло 150 лет и мы  поняли. 
что это - неправильный  посту-
лат. По-прежнему  Америка  
страдает от сердечно-сосу-
дистых заболеваний. 

С. Ешь капусту, пока в ней не 
нашли холестерин! 

Гю.  - Животные жиры  твёр-
дые, дорогие,  и вот в  начале 
прошлого века был разработан 
метод гидрогенизации, замена  
непредельных  липидов  на пре-
дельные. Жидкие  превращают в 
твёрдые. 

В начале  ХХ века  из этой  
сыромассы  всё получают: мар-
гарин, кулинарные жиры. Весь 
ХХ-ый век этим питался, весь 
«общепит»  на этих жирах, все 
фастфуды  были на этих жирах. 
Говорили, что маргарин лучше 
сливочного масла, производство 
которого сократилось резко. И 
особенно развернулись произ-
водственники, те, кто занимался 
процессами  гидрогенизации, по-
тому  что твёрдые жиры  более 
стабильные и более дешёвые. 

И всё прекрасно. Где-то в 47-м, 
50-м годах  возникла  гипотеза, 
что  животные жиры способст-
вуют развитию  атеросклероза.  
Сначала это была  гипотеза, ос-
нованная на том, что американ-
цы гораздо больше страдали 
сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями, чем европейцы,т.к. во 
время войны питались лучше 
европейцев.  

119 



    Во второй половине про-
шлого века  эта гипотеза  пре-
вратилась в теорию, и к 80-му  
году стали понимать, что не 
только  холестерин виновен в 
сердечно сосудистых заболева-
ниях. Он важен для организма. 

Без него никуда не денешься. 
С. Каждый  из вас в четвёртую 

клетку своего бланка вписывает 
свой вопрос  докладчику. 

Гю. - Почему  возникли сомне-
ния? Общего характера.  Сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями не страдали народы се-
вера, хотя они употребляют 

именно жирную пищу. Этим 
страдали узники  тюрем у всех 
народов, хотя они не питались 
жирной пищей. Дальше, высок 
уровень этих заболеваний в так 
называемых развитых странах.  

Шум в комнате. 
Исследования  показали от-

сутствие корреляции  между по-
треблением холестерина  и сер-
дечно-сосудистыми заболева-
ниями. Для  того, чтобы  гипоте-
за  была  прочна, вы  прекрасно 
понимаете, что   нужны веские 
доказательства.  И вот стали го-
ворить что есть холестерин пло-
хой и есть холестерин хороший.   

Липопротеины низкой плотно-
сти -  это плохой.   Липопротеин 
высокой  плотности - хороший 
холестерин.. Состав  липопро-
теинов:  там много чего есть, и    
белок, в частности. 

 Но вот это разделение на 
низкую и высокую плотности НЕ 
помогло.   Замолчала.  

С. Пока  Вы задумались, даю 
на одну  минуту  врезку в ваше 
сообщение. Вы  видите на стене  
чёрно-белую фотография с 
цветной  картины  классика  жи-
вописи Хеда (или Геда). Назва-
ние  не знаете?  Нет. Это «Зав-
трак с ежевичным пирогом». То-
же  Дрезденская  галерея, о ко-
торой  уже  вспоминала Гю, с. 
126. Хотя  и не азиатская  куль-
тура, но - ювелирная  работа,  
выписана каждая  ниточка  на 
скатерти. А ведь этот  голландец 
питался не рисом. Изумитель-
ный натюрморт. Попытайтесь 
угадать, когда жил  тот живопи-
сец: до Рембрандта, позже или 
одновременно? Угадала   опять 
дама Иа, побывавшая в Китае.. 

Гю.  - В 80-90 годы    выясни-
лось, что в так называемых гид-
рогенизированных жирах содер-
жится в огромных количествах 
трансизомеры.   Дело в  том, что  
гидрогенизация  происходит в  
катализаторе. И этот катализа-
тор переходит, конечно,  и в 
продукт. И его содержание вы-
ше, чем в любом другом продук-
те. Так вот оказалось, что тран-
сизомеров  бывает 20%  и даже  
больше в маргаринах. Как выяс-
нилось,  они оказывают колос-
сальное отрицательное  влияние 
на здоровье человека. прежде 

всего, конечно, на сердечно-
сосудистую  систему, вызывают 
онкологические, аллергические  
заболевания. Только к  концу ХХ 
века   за рубежом .появилось ог-
ромное  количество работ по 
влиянию трансизомеров  на здо-
ровье.  А уж с  начала ХХI века  
и наша литература  вся пере-
полнилась   вот этими   статья-
ми. 

То есть, есть корреляция  ме-
жду  длительностью  жизни и  
сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями, и уровнем потребления  
трансизомеров.   То есть те за-
мечательные продукты. которые 
почти век потребляло человече-
ство содержат очень много вред-
ного. Что такое  гидрогенизация?  
Это огромное число заводов  по 
всему  миру.  И оказалось, что 
всё это надо менять. Это всё  
произошло в конце ХХ  века. 

С. Заблуждения веков 
Гю. -  Но конечно, стали  раз-

рабатывать другие методы. 
Взаимодействуют разные кисло-
ты и жир становится  более 
твёрдым.   Ну, естественно, что  
процессы этерефикации очень 
легко протекают, никаких побоч-
ных продуктов при этом не обра-
зуется.   Но должна сказать,  что 
более полезное заменяется  на  
худшее. Однако. с технологиче-
ской  точки зрения  это лучше.  И 
поэтому первый завод по этере-
фикации  был  построен в Евро-

пе в 2001 году. Сейчас уже боль-
ше  20 заводов занимаются  про-
цессами этерефикации жиров. 

С. Неразборчиво звучит слово, 
будто «электрификация». 

Гю. Этер это эфир. В нашей  
стране  такой завод был постро-
ен в 2009 году.  Сейчас  нача-
лась перестройка  на москов-
ском заводе. В нашей стране, к 
сожалению, поздновато начали 
бороться с трансжирами.  Сна-
чала пошли ограничения, потом 
практически во всех странах 
дошли до 2%.  У нас  до недав-
него времени   было жиров  до 
8%, в прошлом году  вышел но-
вый ГОСТ, снизили до европей-
ского уровня.  

С. Встревайте!  У нас семинар, 
а не лекция. 

Гю. - Я задам вопрос сама и 
они мне зададут В молочных  
продуктах трансизомеров 8%. 
Почему же  мы пьём, и почему 
живы?   Вот я вам скажу почему.   
Возьмите любую статью по пи-
щевой промышленности. Вот 
трансизомеры - о них обширные  
обзоры. Но есть одна, так  назы-
ваемая  конъюгированная,  ли-
нолевая  кислота... 

Вы,  наверное,  знаете, что у      
атомов углерода 9 и12-кратные 
связи и цисизомеры...А у   конъ-
югированной у 9 атома углерода 
появляется трансизомер. И вот 
этой  кислоты  содержится до 7% 
в молочных жирах. 
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С. Нет уж, я Не ХИМИК, я это-
го не знаю, а потому и не могу  
самостоятельно грамотно  рас-
шифровать фонограмму... 

Женский голос:  А элаидино-
вая кислота?  (Термин  прозву-
чал неразбрчиво) 

Гю - Элаидиновая  никуда не 
годится.  А коньюгированная ли-
нолевая  кислота, оказывается, 
является  защитой от  некоторых 
форм рака.  Поэтому образован-
ные животноводы  сейчас до-
бавляют в корм коровам лино-
левую кислоту. Она содержится  
в подсолнечном масле; рыбий  
жир.  Я представляю,  чем будет 
пахнуть  это молоко. Откуда  же 
трансизомеры у коровы-то?  Ко-
нечно, не корова  производит 
субстрат трансизомеров. Желу-
док у коровы - это сложная сис-
тема. Там два  вида  желудков. 
Это целая  мощная, непрерывно 
пульсирующая  биофабрика, на-
полненная продуктами,   микро-
организмами, ферментами и т.д. 
Так вот некоторые    микроогра-
низмы способны производить 
трансизомеры. 

С. А вот в Индии коров не раз-
водят и молоко делают на фаб-
риках. Оно чем отличается от 
натурального молока? 

Гю. - Они не режут коров, но 
молоко-то  пьют натуральное. 

С. Там коровы выброшенными  
газетами питаются.  

    Иа, которая  была в Китае. 

 - Они  там мусор на улицах 
поедают.   

Г    Гю. - Теперь доскажу про холе-
стерин. Поставлена под вопрос  
прямая связь холестерина с  
сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями, но тем не менее,  ги-
перхолистеринемия, по прежне-
му  имеет место  быть, Но кроме 
этой холестериновой теории    
причину атеросклероза объяс-
няет так называемая гомоци-
стеиновая теория. Гомоцистеин 
способствует повреждению вну-
тренних стенок сосудов. Холе-
стерин пытается устранить это 
повреждение, но затем образу-
ется бляшка, которая  препятст-
вует току  крови. Обе теории 
имеют место при развитии ате-
росклероза. Когда вам делают 
анализ крови определяют со-
держание  холестеринов высо-
кой и низкой плотности и гомо-
цистеин,  обратите внимание.  
Остановилась. 

С. Отдохните минуту. Даю ди-
вертисмент. Нарисуем  четыре 
точки – вершины  квадрата. Даю 
названия  этим четырём точкам. 
квадрата. 1. Пища (левый верх-
ний  угол квадрата). 2 Пища, 
деепричастие. (правый  верхний  
угол  квадрата).  3. Пищаль  
(правый нижний  угол квадрата). 
   Канарский А.В.  - Метательный 
аппарат. 

 С. -  4 пицца (левый  нижний  
угол).  Если  между  каким-то из 

этих слов есть этимологическая, 
смысловая  связь, то  соедините 
их отрезком прямой линии. А ес-
ли эти слова  чужды  друг другу, 
то  связи нет. Врезка кончилась. 

Гю.  -  Уровень холестерина в 
организме очень мало зависит 

от того, чем мы питаемся. Это 
зависит от общего состояния ор-
ганизма и нашего гормонального 
уровня. А вот, чтобы  гомоцестин 
снизить нужно употреблять 
больше витаминов группы В и 
фолиевую кислоту. ....     

Возглас  неразборчивый 
Гю. - Не только до беременно-

сти....   да, да,   конечно. 
Но, но, но вот ещё что,...  сей-

час  называются ещё  несколько 
других причин сердечно-сосу-
дистых заболеваний. Это воспа-
лительный процесс и вирусные 
заболевания. Это очень слож-
ный процесс...  

С. Пока  вы  вспоминаете, я 
встряну. Вот  ваша книга. Я её 

просмотрел по диагонали. Обра-
тил внимание на то. что два ав-
тора. два  рецензента, редактор   
технический редактор, художник 
- все женщины. Как объяснить 
такое явление? Кстати, здесь ли 
соавтор книги Зиновьева? 

Вот она, справа. 
   Гю.  - Только авторы 
и рецен- 
зенты  были из Казани. 
А все остальные из 
СПб. 

Смех в комнате. 
.... У нас есть продук-

ты, содержащие ГМО.  
В животноводстве,. в 
птицеводстве получа-
ем корма из США. и 
южной Америки.  

Вопрос из зала: Ввоз ГМО 
разрешён? 

Гю. - Ну я  думаю, это очень 
плохо, если у  нас это будет. По-
чему ГМО в США и в южной Аме-
рике? Еще в 70-е годы у евро-
пейцев вызывало опасения, по-
чему в США занимаются  генети-
кой растений?   Потому что аме-
риканцы хитрые. Население-то 
растёт. А где  же  посевные 
площади. кроме России? Поэто-
му они будут на коне. У них есть  
зерно, есть продукты,  есть се-
мена, которые можно так сказать 
распространять. Но у нас. 40 
млн гектар свободных площа-
дей. 
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    И  на них, конечно, можно  
натуральные продукты  произво-
дить.   И очень плохо если мы  
запустим ГМО в  нашу  страну.  

Голос.   издалека  неразбор-
чивый. 

Гю - Так теперь несколько 
слов  о продолжительности жиз-
ни  Несколько  факторов.  влия-
ют на продолжительность  жиз-
ни. питание, экология, нормы и 
правила жизни-бытия. Вот они  
учитываются, Но есть и не учи-
тываемый - господь бог ☺. И та  
генетика, которую мы  получили 
от родителей. Самая  большая 
продолжительность жизни, как 
вы  знаете, в Японии, в  странах 
Средиземноморья. Сейчас все 
говорят о Греции. Там колос-
сальная проблема. Там  пенсио-
неров, старших 80 лет очень 
много. Это так  называемый 
средиземноморский эффект.   
Климат замечательный, боль-
шое потребление рыбы и ово-
щей.  Есть ещё и французский 
парадокс. Они   едят много мяса 
и пьют много красного вина.  .  А 
людей переваливших за 100 лет    
больше всего в США. У них с 
двух сторон океан и уровень ме-
дицины, конечно, выше. Но если 
вы помните, и в СССР, и сейчас   
долгожителей  было  много в Да-
гестане, в Ахазии  

С.  В  Сванетии.  
Гю. - Горные районы. Никаких 

морей, никаких океанов. Продо-

жительность жизни у них в СССР  
была одной из самых больших. 
Когда исследовали,  пришли к 
выводу. Во-первых,  горный  чис-
тый воздух. Во-вторых, - вода, там 
горные источники И в-третьих, 
большое потребление орехов.  

Некоторые диетологи говорят: 
используйте  обезжиренные мо-
лочные продукты, чтобы было  
меньше калорий. Между тем, в 
орехах и молочных продуктах 
жиры связаны с белками, они 
лучше усваиваются и, следова-
тельно полезнее. 

С. Слышал я. что у китайцев 
есть принцип: съедобно всё, что 
шевелится. 

  Гю. – По одной гипотезе па-
леонтологов предшественники 
людей были насекомоядными... 
А китайцы  едят все,  что дви-
жется, потому  что их больше 
миллиарда. Надо же как-то про-
кормиться... 

Рыба  содержит  больше всего  
таких веществ, которые более 
полезны  человеку. 

Второй  продукт в кото-
ром много полезных кислот 
- это льняное масло.   От 
них завистит очень многое. 
Всё.  Поэтому ешьте рыбу, 
употребляйте рыбий  жир и 
если можно,   льняное мас-
ло. Но на нём нельзя  жа-
рить! И потом он  слишком  
нестабилен.  

С. Кто это беспрерывно 

названивает? 
Гю. - Это ко мне.  Выключает 

свой мобильник. 
С.  Вопросы к  докладчице по 

теме, а ко мне на ЛЮБУЮ тему.      
   Женщина.  - Вы какое масло 
сами потребляете? 
 Гю. – Для салата льняное, но 

только свеженькое. Для жарки 
оливковое. 
  Кашапова Л.А.  ... импортные  

...   они очень приятные....  
  Гю. ...- понимаете как, они 

очень дорогие... 
  Канарский А.В.= Кр. Какое 

масло кушала ваша мама?  И 
бабушка? 
  Гю.  - Я просто не закончила  

отвечать. Весь северо-запад ел 
льняное масло и в большом ко-
личестве. 
  Даже  оливковое  масло так  

называемого первого отжима, 
оно, конечно не плохое. Но не-
рафинированное наше подсол-
нечное  масло гораздо дешевле 
и отнюдь не хуже.  Полученное 

методом отжима.   
А не методом экс-
тракции, как сей-
час  делают.  
 Кр - Стоп. Пер-

вый этап получе-
ния  растительно-
го мала  из семе-
чек - это отжим. а 
второй - эксрак-
ция. ... А вот и то 
и другое  смеши-

вают и продают. Масло поджа-
тое – оно не товар. Оно сразу  
прогаркивается. 

Гю. - Это значит, что ...  
Кр. Можно,  есть его круглую 

зиму  и при этом брать его в ма-
газине... Вот то, что я  пропове-
дую: Взял я семечко, жена  у ме-
ня  будет готовить.  Отжали -– 
получай.   
   Смех в комнате.  
  Гю - Вы хотите, чтобы  масло 

ничем не пахло, чтобы было 
прозрачным.   Нерафинирован-
ное подсолнечное масло, кстати, 
имеет прекрасный запах.    

 С. Мы очень любим говорунов  
и  меньше ценим молчунов. 

Кр. - Зачем мы  всё пытаемся  
избавиться от микроорганизмов? 

Гю.- А мы  пытаемся  лекарст-
ва  вырабатывать... 

Кр. - Я вот считаю, что можно 
в  нашем  организме  допустить 
жизнь этих микроорганизмов. 

Сбавить 3  кг, а 11 не надо  
сбавлять. 

С. Я на днях делал  процедуру  
осмотра  своего желудка. И там 
обнаружили  какие-то «совре-
менные» бактерии в массовом 
количестве, т. е.   от которых 
якобы   получается  язва. И те, 
самые, которые кому-то недавно  
помогли получить Нобеля. И вот 
стал я  думать. А если бы  их  у  
меня  нашли до того момента, 
как тому иностранцу  дали ту  
премию?   
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И ведь жил бы  я, жил и ни о 
чём не тужил. Поэтому я  решил 
отказаться от приёма  антибио-
тиков, убивающих этих обнару-
женных во мне микробов. 

Кр. - Чеснок  кушаете? 
С. Ну,   умеренно. И редьку. 
Кр.  Если хотите  избавиться  

от язвы, надо употреблять на-
стойку чеснока. И  хрен.  Совре-
менные  лекарства в борьбе с 
этим    «гелокоэбастером»  – они 
вас победят. Это я  на собстве-
ном опыте понял.  

Женщина.  - Что вы скажете о 
коллективном разуме  микроор-
ганизмов? 

Кр. - Да не, это фантазии. 
С.  Читал фантастический  

рассказ. Научный  работник  
развёл на тарелке  жидкую мас-
су  микробов. Студень.  Утром  
подошёл к тарелке, а там   по 
поверхности видно слово  Hellо!  
Организовались они все вместе  
и передают привет   человеку. 

 Теперь вернусь к  ответу  на 
мою загадку  о четырёх словах. 

У греков  есть слово «пита». 
Это лепёшка. От него у россов 
пошло питание и пища. А у гре-
ков пицца. Поэтому пищу и пиц-
цу соединяем вертикальной па-
лочкой. А пищание  и пищаль 
родные слова. ибо пищаль, это 
дудка. Вот и получаем вторую 
вертикальную палочку. 

Таким образом, наша диа-         
.     грамма даёт такую «номенк-

латуру»: I I.  Угадала опять-

таки Иа, которая  побывала в Ки-
тае.  От того ли, что она там  
была?☺ 
    Голоса: - Просим прощения, 
гардероб закроют. 
   С. Вы уходите? 
    Голоса. - Нет мы  только 
пальто заберём оттуда.  Трое  
временно покидают комнату. 

 Женский голос из зала.  
– Если я каждый  день буду 

принимать одну ложку оливково-
го  масла  и одну  ложку  льняно-
го масла, буду  ли я тогда  долго 
жить? 

Шум, хохот, оживление в ком-
нате.   оливкового 

м••••4  С. Ну тогда заполняю 
паузу. Вам лингвистическая  за-
гадочка. Лет 700 назад в лекси-
коне наших предков  были такие  
восемь слов: 

 АБИЕ,  ВСКУЮ.  ДЕИ,  ЕГО-
ЖЕ,  ВЕСИ,  ЕДА,  ДОНДЕ ДО-
ЛУ. 

А вот переводы их на совре-
менный  русский  язык. 

Только я  перепутал порядок. 
вниз. зачем,  пока, знаешь, ко-

торого, сразу, разве, неужели. 
Задание каждому в седьмой 

клетке   вашего  бланка   укажите 
взаимно однозначное соответст-
вие.  Кто лучше справится? 
    Заполняйте свой бланк.. 
   Возвращаются трое с пальто 
из гардероба. 

    ••••5   Я  сэкономил время и 
перед семинаром рулеткой  вы-
брал случайный  вопрос. Вот он. 
    В нашем вузе есть профсоюз.  
Почти все –- члены  профсоюза.  
Но  я знаю  людей, которые не 
состоят в профсоюзе. Так вот, 
как  на это надо реагировать? 

Общий  хохот в комнате  
Всем, но не мне,  известно, что  
участница Иа - не член проф-
союза.  
     Даю четыре реакции.  
1. А кому какое  дело? 
2. Это индивидуалисты. 
3. Это подозрительные типы. 
4. Антиобщественые элементы. 
    Обращаюсь к даме. Я просил 
телефоны  не включать. Вы не 
присутствовали при этом моём  
объявлении, опоздали. 
   Каждый  пусть берёт 4 камеш-
ка  гальки. И бросайте их в 4 ур-
ны.   Счётная комиссия  объяв-
ляет: во второй  урне 2 камня.  В 
3-й и в четвёртой - ни одного. 
Все остальные камни в первой  
урне. 
    Даю комментарий. ВВС  со-
стоял в профсоюзе более 50 
лет, За эти годы  заплатил  
членских взносов  несколько ты-
сяч  долларов. Никогда не полу-
чал льготные путёвки  куда-либо.  
Помню,  нас  дважды катали на  
теплоходе.   Счёт  взаимности   с 
моей  стороны  многократно пе-
ревешивает.   

      Я  чист перед профсоюзом. 
Достаточно, подумал я. Более  
платить уже не буду. 

   ••••6 Взгляните на стену. Я при-
клеил 12 фотографий    съедоб-
ных российских трав. 
      Либисток. Другие его имена: 
зоря, любим, либистик, любов-
ное зелье, приворотное зелье, 
любчик, любим-трава, любец. 
Запах любистка острый, пряный, 
вкус сначала сладковатый, по-
том острый, пряный и умеренно 
горьковатый. Из растения полу-
чают эфирное масло, которое 
применяется в парфюмерии и 
кулинарии. Свежие стебли, ли-
стья и корни служат для отдушки 
кондитерских изделий, напитков, 
маринадов  Делают отвары  из 
корней. 

Мойоран.  другие его имена: 
бардакуш и мардакуш.  Сушат и 
добавляют соль и кунжут. Пря-
ная  приправа.. 

Мелисса. Лимонная  мята. В 
свежем или сушёном виде ли-
стья добавляют как пряную при-
праву к салатам, тёртому сыру, 
супам, дичи, рыбным блюдам, 
грибам, а также для отдушки чая 

Душица. Вкус и запах расте-
ний сильно обогащают блюда, а 
содержащиеся в них летучие 
масла, дубильные соединения и 
горечи возбуждают аппетит.  
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    Фенхель По запаху напо-
минает эстрагон имяту.  В меди-
цинских целях. 

Шалфей. Противовоспали-
тельная дезинфекция. 

Щавель, слово родственное 
щам. Есть 120 видов щавеля.  

Салат-рокет. это зимостойкое 
субтропическое растение с пря-
ным привкусом. 

Тимьян  применяют в  пар-
фюмерии,  медицине   и кулина-
ии. 

Розмарин. Это  кустарник. 
Душистые листья  применяют   в 
кулинарии. 

Огуречная трава =  огуреч-
ник, бурачник. Бораго. Это  
ОВОЩ. Листья и цветки по вкусу  
похожи на огурец  с привкусом 
лука. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Майоран                      Душица    
 

Кресс-салат.= клоповник по-
севной. Свежие листья облада-
ют приятным терпким, горьким и 
острым вкусом, напоминаю-
щим хрен или редьку. Использу-
ется только в свежем виде 
как приправа. 

В этой  аудитории сидят  лю-
ди не лыком шитые в области 
травоведения. Почти все травы  
были разгаданы.   

• 7  Каждому  предоставляю 
возможность взять одну  мыс-
лишку из двух разных пакетов. 
Если Вы считаете эту мысль 
достаточно интересной, то чи-
тайте. её вслух..   

 Ольга Владимировна. - Если 
вы  будете сидеть тихо, то 
будет слышно как мышь про-
летит. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                          Шафран 
 
 

Кузнецова Ольга Юрьевна.  
- Обычно счастье  приходит к 

счастливому,  а несчастье к  
несчастному 

Дама.  - Труднее всего чело-
веку даётся то, что даётся не 
ему... 

• 8  У нас есть корпуса   Д, Е, 
л  и ряд примыкающих к ним -  
физкультурный зал, столовая  Я 
два  раза обошёл всё это кругом 
и во дворах побывал и сосчитал    
все двери. В том числе  и запер-
тые. Сколько их всего я насчи-
тал?   

 • 9    На этот раз   моими 
подарками являются  мои книж-
ки.  А тем.  кто не  успел убежать 
- ещё и по кусочку  мягкого гол-
ландского сыра, на который 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Салат-рокет           
  

санкции ещё не дотянулись. 
   Кр. Спасибо Гю и С.  
 кто не убежал 

и еще к 
по кусочку  гол-
ландского мяг-
кого сыра.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

   

Либисток                            Мелисса                                    Фенхель                          Щавель                 Тимьян                      Огуречная  трава 

 

 

Розмарин                       Кресс=салат    
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Ищущим   
выход. 
Я насчитал  
19 дверей. 

 

АБИЕ          сразу 

ВСКУЮ       зачем 

ДЕИ            разве 

ВЕСИ          знаешь 

ДОЛУ          вниз 

ДОНДЕ        пока 

ЕГОЖЕ        которого 

ЕДА            неужели 
 

На следующей  странице  репродукция  натюрморта   
В.К.Хеда   «Завтрак с ежевичным пирогом», (1631).   
Дрезденская  галерея.  
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